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En un contexto en el que los Estados avanzan e n el reconocimiento de los derechos 

específicos de las y los jóvenes de Iberoamérica y en el que se aprobó el plan 

iberoamericano de juventud promovido por los gobiernos de la región, pero, además, 

caracterizado por la creciente exclusión y marginación, as í como por la constante 

discriminación y violencia que protagonizan la vida de las personas jóvenes, resulta 

fundamental clarificar el horizonte de la acción política que los actores sociales e 

institucionales vinculados a los procesos de vida de las y los  jóvenes desarrollan e 

incrementar sus capacidades para avanzar en la creación de condiciones efectivas para la 

defensa, protección y realización de los derechos específicos de las y los jóvenes.  

 La vigilancia ciudadana sobre el cumplimiento de los compro misos establecidos por 

los Estados con los derechos humanos de las y los jóvenes es una responsabilidad propia 

de la sociedad; y, una práctica que favorece la identificación de horizontes políticos para 

la movilización social, basada en capacidades técnica s y culturales que contribuyen al 

diálogo eficaz y efectivo entre sociedad y gobiernos.  

 Por ello, desde el primer semestre de 2007, la Fundación Ayuda en Acción, la 

Asociación Alemana para la Educación de Adultos , el Programa de Seguridad Juvenil  e 

Inicia tivas para la Identidad y la Inclusión, A.C., en colaboración con la Asociación 

Cristiana de Jóvenes y las organizaciones guatemaltecas CDRO, UAM, ADICI y SERJUS, 

decidimos impulsar un diagnóstico sobre las condiciones que favorecen o limitan el 

ejercicio efectivo de los derechos específicos de las y los jóvenes en México y 

Centroamérica.  



 Dicho diagnóstico partió de un conjunto de supuestos. En primer término, 

asumimos que los derechos fundamentales son derechos de las personas y de los 

pueblos antes de se r reconocidos por el derecho positivo. Es decir, se trata de exigencias 

éticas que responden a las necesidades fundamentales de las personas para desarrollar 

su vida con dignidad, justicia y equidad. Tales exigencias se constituyen en derechos 

humanos cuan do los Estados los reconocen mediante su incorporación a la normatividad 

vigente. Y, es posible su ejercicio efectivo cuando los Estados los promueven acciones 

para su realización; cuando la cultura de la sociedad se orienta a su respeto y 

promoción; cuand o las condiciones de vida de las personas nos indican que las 

necesidades básicas de la población están cubiertas adecuadamente.  

 En segundo lugar, asumimos que la evaluación del cumplimiento de los derechos 

específicos de las y los jóvenes responde a una particular forma de comprender la etapa 

de juventud. Consideramos que se trata de una etapa de vida en la que las personas 

desarrollan su capacidad para definir proyectos de vida de manera autónoma. La 

autonomía es nuestra capacidad para elegir una manera de vivir la vida, con libertad y 

responsabilidad. Así, ser joven representa la posibilidad de, a partir de los bienes básicos 

que la sociedad produce y distribuye, elegir un lugar para existir; esto es que, a partir de 

la educación recibida en la familia y  en la escuela, de los espacios laborales disponibles, 

de las oportunidades existentes para la salud, del tipo de relaciones con la autoridad que 

se establecen en un determinado contexto, de las posibilidades reales para expresar sus 

ideas libremente, para  manifestarse como son sin restricciones, etcétera, las y los 

jóvenes pueden decidir cómo quieren ser y cómo quieren vivir la vida. Si estos bienes 

son escasos, los horizontes de dicha decisión se reducen; en cambio, si estos bienes 

están disponibles para todos, entonces, el espectro de oportunidades se enriquece. De tal 

modo, evaluar el cumplimiento de los derechos específicos de las y los jóvenes significa 

reconocer el estado que guardan aquellas condiciones sociales, políticas y culturales que 

favorecen o limitan a la población joven definir proyectos de vida suficientes y 

sostenibles.  

 Por último, asumimos que respetar y proteger los derechos humanos de la 

población es una obligación de los Estados; en cambio, la responsabilidad de exigir su 

cumplimiento  corresponde a la sociedad. Desde esta perspectiva, la evaluación del 

cumplimiento de los derechos humanos la comprendemos como un ejercicio analítico que 

favorece el diálogo entre la población y los representantes de los poderes públicos para 

avanzar en l a identificación de alternativas que garanticen el ejercicio efectivos de los 



derechos de la población.  

 A partir de este conjunto de supuestos, el diagnóstico que realizamos consideró el 

análisis de las normas vigentes en cada país; de las políticas relac ionadas con la 

población joven; y de las condiciones socioculturales de las y los jóvenes de la región. 

Nos interesó conocer en qué medida la legislación vigente reconoce los derechos 

específicos de las y los jóvenes, desde la perspectiva de la Convención Iberoamericana 

de los Derechos de los Jóvenes. Además, nos preguntamos sobre las orientaciones y 

contenidos de las políticas sectoriales y específicas relacionadas con la población joven de 

la región, a fin de identificar si las acciones de los Estados se favorecen la realización de 

los derechos específicos de las y los jóvenes. Y, también, nos concentramos en el análisis 

de las condiciones de vida de las y los jóvenes de los países involucrados, así como en la 

percepción ellas y ellos tienen sobre los dive rsos aspectos que configuran su cotidianidad.  

 El análisis de cada una de estas dimensiones estuvo orientado a conocer la 

situación relativa a un conjunto particular de derechos específicos de la población joven: 

el derecho a la educación, a la salud y al trabajo; además, de los derechos a la identidad, 

a la vida libre de violencia y a la libre asociación. Como se observa, los primeros nos 

remiten a las condiciones de vida de las y los jóvenes; los segundos, nos orientan a 

pensar en la posición que las y lo s jóvenes tienen en nuestras sociedades.  

 El presente documento centra su atención en la exposición de los principales 

resultados del análisis de la última dimensión que comentamos: las condiciones 

socioculturales que limitan o favorecen el ejercicio efect ivo de los derechos específicos de 

las y los jóvenes de México, Honduras, Nicaragua y Guatemala. Particularmente, 

analizamos lo relativo a los derechos a la identidad, a la vida libre de violencia y a la libre 

asociación.  

 La presentación de los resultados  está estructurada del siguiente modo. En primer 

término describimos el perfil básico de la población entrevistada; posteriormente,  

 

Nota metodológica  

El análisis que presentamos se basa en información generada mediante la aplicación de 

un cuestionario es pecíficamente dedicado a la medición del cumplimiento de los derechos 

a la identidad, a la vida libre de violencia y a la libre asociación de las y los jóvenes. El 

cuestionario está integrado por un total de 511 variables relacionadas con el perfil 

socioec onómico de la población, el trabajo, la educación, la vida personal y familiar, el 

ambiente social y la cultura, la migración.  



 La aplicación del cuestionario en cada uno de los países considerados estuvo a 

cargo de personal de las organizaciones participa ntes en el proyecto, a excepción del 

caso de México. Dado que la aplicación del cuestionario en Nicaragua, Honduras y 

Guatemala no pretendía garantizar la representatividad estadística de la información 

resultante, se optó por la entrevista individual y co lectiva, dependiendo de las 

condiciones del lugar. Además, la entrevista en estos países se realizó con jóvenes que 

participan en los procesos de trabajo de las organizaciones. En estos tres países, la 

entrevista se realizó entre los meses de junio y agost o de 2008.  

 En el caso de México, se utilizó la información recabada en un ejercicio previo de 

investigación, que se llevó a cabo entre los meses de agosto y septiembre de 2007. El 

mismo cuestionario que utilizamos para el resto de los países se aplicó a j óvenes de 15 a 

24 años de municipios del Estado de Chiapas, en el Sur de México.  La selección de las y 

los jóvenes entrevistados se realizó utilizando el marco muestral de propósitos múltiples 

de Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI), mediante un 

muestreo aleatorio, polietápico y combinado con cuotas, con el fin de obtener 

información suficiente de los hombres y las mujeres de los tres municipios mencionados. 

La unidad de análisis fue el joven en el hogar. En consecuencia, en e l caso de los 

municipios del Estado de Chiapas, México, considerados, la información cumple con los 

criterios de validez y representatividad estadística.  

 Somos conscientes que las características del levantamiento de la información 

dificultan gravemente l a representatividad de la información respecto de la población 

joven de los países en análisis. Sin embargo, ofrecemos los resultados que aquí se 

exponen como una primera aproximación a la situación de las y los jóvenes de 15 a 24 

años de edad que radican en estos países, a partir de la situación del universo de jóvenes 

participantes en este ejercicio. En otras palabras, los datos que aquí presentamos 

describen la situación de las y los jóvenes entrevistados sin pretensión alguna sobre la 

representatividad estadística de los mismos.  

 

 

 

 

 

 

 



Perfil de la población entrevistada  

 

a)  Las y los jóvenes entrevistados  

La información en la que se basan los resultados que pres entamos está integrada por 

1,647  casos de jóvenes, hombres y mujeres, de 15 a 2 4 años de edad , d e Guatemala, 

Honduras, Nicaragua , El Salvador, Panamá  y México.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados, según edad y 
país de residencia  en 2009  

  Rango de edad  Total  

15 a 19  20 a 24  

Guatemala  % dentro de Rango de edad  10.6  8.3  

9.5  % del total  5.5  4.0  

Honduras  % dentro de Rango de edad  7.0  3.8  

5.5  % del total  3.6  1.9  

Nicaragua  % dentro de Rango de edad  11.6  11.8  

11.7  % del total  6.0  5.7  

México  % dentro de Rango de edad  59.0  65.3  

62. 1 % del total  30.5  31.6  

El Salvador  % dentro de Rango de edad  8.5  7.4  

8.0  % del total  4.4  3.6  

Panamá  % dentro de Rango de edad  3.2  3.3  

3.3  % del total  1.7  1.6  

Total  % dentro de Rango de edad  100.0  100.0  

100.0  % del total  51.7  48.3  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México ï Centroaméric a 200 9 

 

 La distribución de los cuestionarios por país se muestra en la tabla anterior. El 

9.5 % del total de los cuestionarios que integran la base de datos corresponden a jóvenes 

guate maltecos; el 5.5% a jóvenes hondureños; el 11.7% a jóvenes nicaraguens es; el 

62.1 % a jóvenes mexicanos ; el 8% a jóvenes salvadoreños y el 3.3% a jóvenes 

panameños . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados, según 

sexo y país de residencia  en 2009  

  Sexo   

Hombre  Mujer  

Guatemala  % dentro del sexo  11.0  11.0  

 
% del total  5.3  5.7  

Honduras  % dentro del sexo  3.9  6.8  

 
% del total  1.9  3.5  

Nicaragua  % dentro del sexo  11.4  11.6  

 
% del total  5.5  6.0  

México  % dentro del sexo  61.1  61.1  

 
% del total  29.3  31.8  

El Salvador  % dentro del sexo  8.5  7.2  

 

% del total  4.1  3.8  

Panamá  % dentro del sexo  4.2  2.3  

 
% del total  2.0  1.2  

Total  % dentro del sexo  100.0  100.0  

 
% del total  48.0  52.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

Según el sexo de las y los entrevistados, práctica mente en todos los países se 

recabó información cercana al 50% de mujeres y 50% de hombres, a excepción de  

Honduras y Panamá. En el primero de estos países, se recabó información para una 

mayor proporción de mujeres; y en el segundo, es mayor la proporción  de hombres 

entrevistados.  

Para evitar sesgos importantes en las afirmaciones ulteriores, la información se 

ponderó conforme al número de cuestionarios de cada país que integran la base de datos 

y, también, conforme a la composición de su estructura poblac ional. La primera 

ponderación permite que la opinión de las y los jóvenes de cada país tenga un peso 

relativo equivalente respecto del conjunto de casos que integran la base de datos; y, la 

segunda garantiza que los resultados de cada cuestionario tenga un  peso relativo 

congruente con el número de jóvenes de sus países, según sexo y edad.  

El 78% de las y los jóvenes entrevistados son originarios del municipio en el que 

se aplicaron las entrevistas, mientras que el 14.8% nacieron en un municipio distinto a 

aquel en el que se aplicó la encuesta, el 5.2% son originario de otro departamento o 

entidad federativa; y, el 1.7% son originarios de un país distinto.  

 

 

 

 

 



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados, según lugar de origen, país, 

sexo y eda d, 2009  

  Este 

municipi o  

Otro 

municipio  

Otro 

estado  o 
departa -

mento 
del país  

Otro 

país  

NC Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  89.4  7.6  1.5  1.5  0.0  100.0  

Mujer  87.5  2.5  10.0  0.0  0.0  100.0  

Edad  15 a  19  88.2  4.4  5.9  1.5  0.0  100.0  

20 a  24  92.2  5.9  2.0  0.0  0.0  100.0  

Total  88.4  4.8  6.2  0.7  0.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  82.6  8.7  8.7  0.0  0.0  100.0  

Mujer  88.4  0.0  11.6  0.0  0.0  100.0  

Edad  15 a  19  86.0  4.7  9.3  0.0  0.0  100.0  

20 a  24  91.3  0.0  8.7  0.0  0.0  100.0  

Total  87.7  3.1  9.2  0.0  0.0  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  78.6  1.2  10.7  9.5  0.0  100.0  

Mujer  93.9  4.9  0.0  1.2  0.0  100.0  

Edad  15 a  19  84.1  6.8  1.1  8.0  0.0  100.0  

20 a  24  87.3  0.0  10.1  2.5  0.0  100.0  

Total  85.6  3.6  5.4  5.4  0.0  100.0  

México  Sexo  Hombre  70.4  22.4  4.6  2.7  0.0  100.0  

Mujer  77.1  17 .8  4.6  0.6  0.0  100.0  

Edad  15 a  19  74.9  20.0  4.7  0.4  0.0  100.0  

20 a  24  73.2  19.8  4.3  2.7  0.0  100.0  

Total  74.0  19.9  4.5  1.6  0.0  100.0  

El 
Salvador  

Sexo  Hombre  74.6  11.9  10.4  0.0  3.0  100.0  

Mujer  75.8  12.9  6.5  1.6  3.2  100.0  

Edad  15 a  19  77.5  9.9  9. 9 0.0  2.8  100.0  

20 a  24  72.4  15.5  8.6  1.7  1.7  100.0  

Total  75.2  12.4  9.3  0.8  3.1  100.0  

Panamá  Sexo  Hombre  90.9  0.0  3.0  0.0  6.1  100.0  

Mujer  100.0  0.0  0.0  0.0  0.0  100.0  

Edad  15 a  19  96.4  0.0  0.0  0.0  3.6  100.0  

20 a  24  92.3  0.0  3.8  0.0  3.8  100.0  

Total  94.3  0.0  1.9  0.0  3.8  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México ς Centroamérica 2009 

 

Los resultados relativos a México y El Salvador indican una menor proporción de 

jóvenes originarios de los municipios en los que se aplicó la encuesta; y, una mayor  

proporción de jóvenes que migraron de sus comunidades de origen hacia los municipios 

de referencia para el presente estudio.  

Finalmente, con base en el conjunto de variables referentes al nivel 

socioeconómico de los hogares, particularmente los relativos al nivel de ingreso, 

características de los servicios públicos con los que cuentan y los bienes disponibles en el 

hogar, es posible inferir que la mayor proporción de las y los jóvenes entrevistados 

habitan en hogares de los niveles socioeconómicos medio b ajo y bajo, dado que la mayor 

cuantía de jóvenes cuenta con un ingreso no mayor a los tres salarios mínimos 



mensuales, se observa una proporción importante de hogares que no cuenta con servicio 

continuo de agua potable o que no cuenta con él en su domicili o; también existe una 

importante proporción de hogares que no cuenta con servicio de drenaje conectado a la 

red pública; la cantidad de hogares que cuenta con computadora o automóvil no supera 

la mitad de los casos considerados en esta base de datos, etcét era. Con todo ello, es 

posible inferir que el estudio describe las condiciones de vida de un sector de jóvenes 

localizados en los estratos socioeconómicos bajos y medio bajos.  

 

b)  Posición en el hogar de las y los jóvenes entrevistados  

Uno de cada cinco de la s y los jóvenes entrevistados declaró tener hijos al momento de 

la entrevista. Según los datos recabados, la edad promedio para el primer hijo en 

Honduras, Nicaragua, Panamá y México se ubica entre los 20 y 24 años de edad, 

particularmente en el caso de la s mujeres; en cambio, en el caso de Guatemala y 

Panamá, la edad promedio para el primer hijo de las y los jóvenes entrevistados es más 

tardía.  

 

Proporción de jóvenes con hijos  según país de residencia, sexo y edad, 2009  
 

  SI  NO  NC Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  3.70  96.30  0.0  100.0  

Mujer  14.10  85.90  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  3.60  96.40  0.0  100.0  

20 a 24  6.30  93.80  0.0  100.0  

Total  9.2  80.8  0.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  3.70  96.30  0.0  100.0  

Mujer  25.00  75.00  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  5.40  94. 60  0.0  100.0  

20 a 24  44.80  55.20  0.0  100.0  

Total  18.8  81.2  0.0  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  23.50  76.50  0.0  100.0  

Mujer  25.30  72.70  2.0  100.0  

Edad  15 a 19  6.30  93.70  0.0  100.0  

20 a 24  44.70  52.90  2.4  100.0  

Total  24.3  74.6  1.1  100.0  

México  Sexo  Hombre  15.9  84.10  0.0  100.0  

Mujer  31.00  69.00  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  7.10  92.90  0.0  100.0  

20 a 24  39.90  60.10  0.0  100.0  

Total  23.8  76.2  0.0  100.0  

El 

Salvador  

Sexo  Hombre  1.50  98.50  0.0  100.0  

Mujer  8.10  91.90  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  1.40  98.60  0.0  100.0  

20 a 24  7.00  93.00  0.0  100.0  

Total  3.9  96.1  0.0  100.0  



Panamá  Sexo  Hombre  9.10  90.90  0.0  100.0  

Mujer  15.00  85.00  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  0.00  100.00  0.0  100.0  

20 a 24  20.00  80.00  0.0  100.0  

Total  11.3  88.7  0.1  100.0  

Fuente: En cuesta CONSORCIO México -  Centroamérica, 2009  

 

 En esta materia, prácticamente en todos los casos el ejercicio de la maternidad se 

registra de manera más temprana que el ejercicio de la paternidad por parte de los 

hombres; en Nicaragua, el ejercicio de la  paternidad se registra más tempranamente que 

en el resto de los países.  

 Los datos indican que la asunción de la responsabilidad del hogar por parte de las 

y los jóvenes que han ejercido la maternidad o la paternidad se produce más 

tardíamente. En práctic amente todos los casos, el porcentaje de las y los jóvenes que 

asumen la jefatura del hogar es menor que el porcentaje de jóvenes que declara tener 

hijos. En lo que respecta a la asunción de la jefatura del hogar observamos que la 

proporción de adolescente s en Honduras y de las mujeres en Nicaragua superan 

visiblemente la que se observa en el resto de los países; de tal forma que las y los 

adolescentes que radican en Honduras han asumido la responsabilidad del hogar más 

tempranamente que quienes radican en el resto de los países; y, las mujeres 

nicaragüenses asumen la jefatura del hogar en mayor proporción que las mujeres del 

resto de los países.  

 

Proporción de jóvenes que d eclara ser jefe / jefa de hogar  según 
país, sexo y edad, 2009  

      SI  NO   Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  15.7  84.3  100.0  

Mujer  14.4  85.6  100.0  

Edad  15 a 19  6.0  94.0  100.0  

20 a 24  20.6  79.4  100.0  

Total  15.0  85.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  25.0  75.0  100.0  

Mujer  14.0  86.0  100.0  

Edad  15 a 19  14.5  85.5  100.0  

20 a 24  25.9  74.1  100.0  

Total  17.3  82.7  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  16.9  83.1  10 0.0  

Mujer  23.2  76.8  100.0  

Edad  15 a 19  2.2  97.8  100.0  

20 a 24  39.8  60.2  100.0  

Total  20.2  79.8  100.0  

México  Sexo  Hombre  28.4  71.6  100.0  

Mujer  15.7  84.3  100.0  

Edad  15 a 19  6.1  93.9  100.0  

20 a 24  37.0  63.0  100.0  



Total  21.8  78.2  100.0  

El 
Salvador  

Sexo  Hombre  9.0  91.0  100.0  

Mujer  8.1  91.9  100.0  

Edad  15 a 19  2.8  97.2  100.0  

20 a 24  13.8  86.2  100.0  

Total  7.8  92.2  100.0  

Panamá  Sexo  Hombre  21.2  78.8  100.0  

Mujer  15.0  85.0  100.0  

Edad  15 a 19  7.4  92.6  100.0  

20 a 24  28.0  72.0  100.0  

Total  18.9  81.1  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009.  

 

 Ahora bien, independientemente del ejercicio de la maternidad y de la paternidad 

por parte de las y los jóvenes entrevistados, el 30% de ellas y ellos tienen dependientes 

económicos, que pueden ser sus parejas o sus familiares cercanos. Al respecto, es visible 

la proporción de jóvenes de 15 a 19 años de edad que se declara en esta condición, 

particularmente en el caso de Guatemala.  

 

Proporción de jóve nes con dependientes económicos  según país de residencia, 
sexo y edad, 2009  

  NO  SI  NC Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  58.8  41.2  0.0  100.0  

Mujer  51.1  47.8  1.1  100.0  

Edad  15 a 19  60 .0  38.8  1.2  100.0  

20  a 24  55.4  44.6  0.0  100.0  

Total  54.8  44.6  0.6  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  69.2  30.8  0.0  100.0  

Mujer  79.6  20.4  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  79.6  20.4  0.0  100.0  

20 a 24  69.2  30.8  0.0  100.0  

Total  76.3  23.8  0.0  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  73.8  25.0  1.2  100.0  

Mujer  83.8  15.2  1.0  100.0  

Edad  15 a 19  84.4  13.5  1.0  100.0  

20 a 24  73.9  26.1  0.0  100.0  

Total  79.2  19.7  0.5  100.0  

México  Sexo  Hombre  62.4  37.6  0.0  100.0  

Mujer  70.7  29.3  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  78.7  21.3  0.0  100.0  

20 a 24  55.2  44.8  0. 0 100.0  

Total  66.8  33.2  0.0  100.0  

El 
Salvador  

Sexo  Hombre  88.1  9.0  3.0  100.0  

Mujer  88.7  9.7  1.6  100.0  

Edad  15 a 19  90.3  6.9  2.8  100.0  

20 a 24  84.5  13.8  1.7  100.0  

Total  88.4  9.3  2.3  100.0  

Panamá  Sexo  Hombre  78.8  21.2  0.0  100.0  

Mujer  80.0  20 .0  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  92.6  7.4  0.0  100.0  



20 a 24  65.4  34.6  0.0  100.0  

Total  79.2  20.8  0.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica, 2009  

 

 Los datos anteriores indican que una tercera parte de las y los jóvenes 

entrevistados part icipan en el hogar apoyando los ingresos familiares o asumiendo la 

responsabilidad de la manutención de sus parejas e hijos. Sin embargo, estas 

responsabilidades no necesariamente coinciden con la asunción de la jefatura del hogar y 

la posibilidad para tom ar l as decisiones que ello implica.  

 Finalmente, tomando como referencia la información censal de los países en 

cuestión, observamos que el ejercicio de la maternidad de las adolescentes de 15 a 19 

años de edad entrevistadas se desarrolla de manera más tar día que el resto de la 

población de ese mismo grupo de edad y sexo de sus países, según se muestra en la 

siguiente tabla.  

 

Proporción de mujeres de 15 a 19 años de edad que 
han tenido hijos, según datos censales de países 
seleccionados y resultados de la E ncuesta 2009  

 Datos censales  Encuesta 
2009  Año 

Censal  
Porcentaje  

Guatemala  2002  15.5  4.7  

Honduras  2001  18.3  2.9  

Nicaragua  2005  20.0  5.6  

México  2000  12.1  11.7  

El Salvador  2007  13.7  3.0  

Panamá  2001  17.4  0.0  

Fuente: Juventud y Cohesión Social 2008;  Encuesta 
CONSORCIO México -  Centroamérica 2009.  

 

 Es decir, a excepción del caso de México, el grupo de mujeres entrevistadas en el 

marco del presente estudio ejercen la maternidad de manera más tardía que el promedio 

de las adolescentes de sus países.  

 

c)  Condición de ocupación de las y los jóvenes entrevistados  

El 47.4% de las y  los jóvenes entrevistados en este e jercicio se dedican a estudiar; el 

32.4% se dedica a trabajar; el 3.4% se encuentra buscando trabajo; el 13.4% declara 

dedicarse a quehaceres del  hogar; y el 2.9% no se dedica a ninguna actividad de las 

anteriormente señaladas.  En México es menor la proporción de jóvenes estudiantes 

entrevistados, mientras que en los  casos de El Salvador y Panamá  las entrevistas se 

realizaron mayoritariamente con j óvenes estudiantes. Ev identemente, en todos los casos  



la proporción de jóvenes estudiantes disminuye conforme avanza la edad, de manera que 

las y los jóvenes  estudiantes  de 20 a 24 años de edad es  mucho menor, salvo en el caso 

de Honduras, que registra una  proporción más alta de jóvenes estudiantes de 20 a 24 

años de edad.  Según el sexo, en prácticamente todos los casos el número de mujeres 

entrevistadas dedicadas al estudio es mayor que el número de hombres en esta 

condición.  

La mayor proporción de entrevi stas a jóvenes que trabajan se realizó en México, 

mientras que en El Salvador el número de entrevistas realizadas a jóvenes en esta 

condición es menor que en el resto de los países. Según la edad de las y los jóvenes, 

siempre es mayor el número de jóvenes trabajadores que tienen de 20 a 24 años de 

edad que los de menor edad; y, según el sexo, a excepción de Guatemala y Panamá, la 

cuantía de varones trabajadores es mayor que el número de mujeres en esta condición.  

 El nivel del desempleo de las y los jóvenes  entrevistados en El Salvador y en 

Nicaragua alcanza el 10.9% y 8.2% respectivamente , superando visiblemente al resto de 

los países . En general, el desempleo afecta a un mayor número de jóvenes de 20 a 24 

años de edad frente a los de menor edad. Según el s exo, el desempleo aqueja a los 

hombres y las mujeres entrevistadas de manera distinta en cada país; así, en Guatemala 

y El Salvador es mayor el número de hombres que se declara buscando trabajo, mientras 

que en Panamá, México y Nicaragua es mayor el número  de mujeres en esta condición. 

Para el caso de Honduras, no contamos con información a este respecto.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados, según condición de ocupación, 
sexo y edad, 2009  

  Trabajar  Buscar 
trabajo  

Estudiar  Quehacere s 
del hogar  

Ninguna  NC Total  

Guatemala  

  
  
  
  

Sexo  Hombre  28.9  7.2  62.7  0.0  1.2  0.0  100.0  

Mujer  43.3  2.2  53.3  0.0  1.1  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  16.1  1.1  81.6  0.0  1.1  0.0  100.0  

20 a 24  37.7  11.5  49.2  0.0  1.6  0.0  100.0  

Total  36.4  4.6  58.4  0.0  0.6  0. 0 100.0  

Honduras  
  
  
  
  

Sexo  Hombre  40.0  0.0  46.7  10.0  0.0  3.3  100.0  

Mujer  15.8  0.0  73.7  5.3  0.0  5.3  100.0  

Edad  15 a 19  23.6  0.0  63.6  9.1  0.0  3.6  100.0  

20 a 24  26.7  0.0  66.7  0.0  0.0  6.7  100.0  

Total  24.4  0.0  65.1  5.8  0.0  4.7  100.0  

Nicaragua  
  

  

  
  

Sexo  Hombre  48.9  3.4  44.3  0.0  3.4  0.0  100.0  

Mujer  14.7  12.6  68.4  2.1  0.0  2.1  100.0  

Edad  15 a 19  18.9  4.2  73.7  1.1  2.1  0.0  100.0  

20 a 24  43.7  12.6  37.9  2.3  1.1  2.3  100.0  

Total  31.1  8.2  56.8  1.1  1.6  1.1  100.0  

México  
  

Sexo  Hombre  52.9  1.7  39.0  2.1  4.3  0.0  100.0  

Mujer  19.3  1.9  37.3  37.9  3.6  0.0  100.0  



  

  
  

Edad  15 a 19  23.8  1.2  58.4  13.5  3.0  0.0  100.0  

20 a 24  46.8  2.2  18.6  27.6  4.9  0.0  100.0  

Total  35.5  1.7  38.2  20.6  4.0  0.0  100.0  

El 
Salvador  

  
  
  
  

Sexo  Hombre  14.9  13.4  67.2  1.5  3.0  0.0  100.0  

Mujer  8.1  6.5  74.2  6.5  3.2  1.6  100.0  

Edad  15 a 19  2.9  4.3  85.7  2.9  4.3  0.0  100.0  

20 a 24  22.0  18.6  52.5  5.1  0.0  1.7  100.0  

Total  11.6  10.9  70.5  3.9  2.3  0.8  100.0  

Panamá  
  
  
  
  

Sexo  Hombre  27.3  3.0  66.7  0.0  3.0  0.0  100.0  

Mujer  25.0  5.0  70.0  0.0  0.0  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  14.3  0.0  85.7  0.0  0.0  0.0  100.0  

20 a 24  42.3  7.7  46.2  0.0  3.8  0.0  100.0  

Total  27.8  3.7  66.7  0.0  1.9  0.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 En lo que respecta a las y los jóvenes e ntrevistados dedicados a quehaceres del 

hogar, no se captó información relativa a este grupo de población en Panamá y en 

Guatemala, a diferencia del resto de los países. Sin embargo, la proporción de jóvenes 

entrevistados dedicados a quehaceres de hogar en  Honduras, Nicaragua y El Salvador es 

mucho menor que en el caso de México, lo cual seguramente tiene que ver con el método 

utilizado para la selección de las y los entrevistados.  

 Finalmente, la proporción de jóvenes que declararon no dedicarse a ninguna de las 

actividades anteriormente referidas es muy reducida.  La mayor proporción de jóvenes en 

esta condición se localiza en México, correspondiente al 4% del total de jóvenes 

entrevistados en ese país.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes según co ndición de ocupación, 
circa 2008  

 Trabaja  Busca 
trabajo  

Estudia  Quehaceres 
del hogar  

Ninguna  

Guatemala  44.1  1.4  31.8  7.1  15.4  

Honduras  39 .0  1.6  35 .0  6.3  18.1  

Nicaragua  38.8  4.8  36.9  3.2  16.4  

México  36.6  4.7  40.9  4.1  13.7  

El Salvador  34.4  5.3  38.8  6.2  15.2  

Panamá  29.7  6.0  50.1  5.1  9.0  

Fuente: Los jóvenes y los Objetivos de Desarrollo del Milenio en América Latina y El 
Caribe.  

 

 Comparada la distribución de las y los jóvenes entrevistados según su condición de 

ocupación con la estructura de ocupación  de las y los jóvenes de sus países, observamos 

que la percepción de jóvenes dedicados a estudiar tendrá un mayor peso en este estudio 

que la que tendría en caso de realizarse una aproximación que buscara la 

representatividad estadística para cada país; al  contrario, la percepción de las y los 



jóvenes trabajadores entrevistados en esta investigación estará sub  representada, 

tomando como referencia la estructura de ocupación de la población joven de los países 

en cuestión. Por su parte, la percepción de las y los jóvenes que buscan trabajo tiene un 

mayor peso en la información recabada por esta investigación comparada con la que 

tendría si los datos obtenidos fueran representativos para cada país desde el punto de 

vista estadístico. Y, son visibles las distan cias entre el origen de los datos de este estudio 

y la estructura de ocupación de la población joven de los países considerados, en lo que 

respecta a las y los jóvenes dedicados a quehaceres del hogar y a ninguna de estas 

actividades . 

 

d)  Nivel de instrucción  y causas de abandono escolar de las y los jóvenes 

entrevistados  

Con base en el perfil particular de la población entrevistada para este estudio, es de 

esperarse que sus n ivel es de escolaridad sean mayores a que corresponden a la media 

de sus países. Así, encontramos una proporción importante de jóvenes que se 

encuentran estudiando el nivel secundaria (ciclo básico) y preparatoria (ciclo 

complementario), así como un porcentaje importante de jóvenes con estudios del nivel 

profesional. Esta distribución está directamente relacionada con la edad de las y los 

jóvenes entrevistados.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados  según nivel de instrucción,  país, sexo y edad, 
2009  

 Nunca 
estu -

dié  

Prima -
ria  

Secun -
daria, 

ciclo 
básico  

Carre -
ra 

técni -
ca 

Nor -
mal  

Bachille -
rato, ciclo 

comple -
mentario  

Profe -
sional  

Pos-
grado  

NC 

Guate -
mala  

Sexo  Hombre  0.0  7.1  40.0  8.2  5.9  15.3  23.5  0.0  0.0  

Mujer  0.0  12.9  31.8  12.9  4.7  2.4  35.3  0.0  0.0  

Edad  15 a 19  0.0  17.0  53.4  8.0  6.8  8.0  6.8  0.0  0.0  

20 a 24  0.0  3.2  22.6  12.9  6.5  12.9  41.9  0.0  0.0  

Total  0.0  9.9  35.5  11.0  5.8  8.7  29.1  0.0  0.0  

Hondu -
ras  

Sexo  Hombre  0.0  37.0  29.6  7.4  3.7  18.5  3.7  0.0  0.0  

Mujer  0.0  26.1  41.3  21.7  2.2  0.0  8.7  0.0  0.0  

Edad  15 a 19  0.0  21.3  42.6  25.5  4.3  6.4  0.0  0.0  0.0  

20 a 24  0.0  46.4  25.0  0.0  0.0  7.1  21.4  0.0  0.0  

Total  0.0  31.1  35.1  16.2  2.7  6.8  8.1  0.0  0.0  

Nicara -

gua  

Sexo  Hombre  0.0  13.3  53.0  3.6  0.0  3.6  26.5  0.0  0.0  

Mujer  0.0  2.1  49.5  12.4  1.0  24.7  8.2  2.1  0.0  

Edad  15 a 19  0.0  7.6  66.3  15.2  1.1  2.2  7.6  0.0  0.0  

20 a 2 4 0.0  6.5  34.8  2.2  0.0  28.3  26.1  2.2  0.0  

Total  0.0  7.1  51.1  8.8  0.5  14.8  16.5  1.1  0.0  

México  Sexo  Hombre  2.9  12.8  27.1  1.2  0.0  38.2  17.8  0.0  0.0  

Mujer  5.7  16.1  30.4  1.3  0.2  31.9  13.6  0.8  0.0  



Edad  15 a 19  2.6  12.6  30.4  0.2  0.0  46.7  6.9  0.6  0.0  

20  a 24  6.1  16.2  27.5  2.3  0.2  23.4  24.0  0.2  0.0  

Total  4.4  14.5  28.8  1.3  0.1  34.9  15.6  0.4  0.0  

El 
Salva -

dor  

Sexo  Hombre  0.0  6.0  19.4  3.0  0.0  55.2  14.9  0.0  1.5  

Mujer  0.0  11.1  15.9  3.2  0.0  41.3  28.6  0.0  0.0  

Edad  15 a 19  0.0  13.9  29.2  5.6  0.0  44.4  5.6  0. 0 1.4  

20 a 24  0.0  1.7  3.4  1.7  0.0  53.4  39.7  0.0  0.0  

Total  0.0  7.8  17.8  3.1  0.0  48.5  21.7  0.0  0.8  

Panamá  Sexo  Hombre  3.0  3.0  27.3  6.1  0.0  33.3  27.3  0.0  0.0  

Mujer  0.0  10.0  5.0  10.0  15.0  25.0  35.0  0.0  0.0  

Edad  15 a 19  0.0  0.0  32.1  0.0  10.7  32.1  25. 0 0.0  0.0  

20 a 24  4.0  12.0  8.0  12.0  0.0  28.0  36.0  0.0  0.0  

Total  1.9  5.8  19.2  5.8  5.8  30.2  30.8  0.0  0.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Aún así, considerando al universo total de las y los entrevistados, se observan 

disparida des educativas entre hombres y mujeres, pues es mayor la proporción de 

mujeres que sólo estudiaron hasta el nivel básico o que no cuentan con estudios, 

mientras que es mayor la proporción de hombres que al nivel bachillerato (ciclo 

complementario) y profes ional.  

 Comparada la situación del grupo de jóvenes entrevistados con la situación media 

de sus países, el 95.4% de las y los jóvenes de 15 a 19 años de edad ha concluido la 

primaria, mientras que encontramos tasas nacionales para ese mismo grupo de edad d el 

54.8% y 61% para El Salvador y Honduras. Y, mientras que el 68.6% de las y los jóvenes 

entrevistados que tienen entre 20 y 24 años de edad concluyó el nivel secundaria, ciclo 

básico y complementario (bachillerato en México), la tasa media de los países conforme a 

los datos censales disponibles se ubica en el 34.5% para este mismo grupo de edad y 

nivel educativo.  

 Según los motivos por los que las y los jóvenes que no estudian al momento de la 

entrevista han interrumpido sus estudios, encontramos que el 4 6.1% ha abandonado su 

proceso formativo por razones de carácter económico (tenía que trabajar o prefirió 

trabajar); el 19.2% abandonó sus estudios por motivos de carácter familiar (tenía que 

atender a su pareja o hijos, sus padres o tutores ya no le permit ieron continuar o tenía 

que ayudar en las tareas del hogar); el 12.5% abandonó sus estudios por razone s 

vinculadas al clima escolar, contenidos educativos y estilos docentes. Por su parte, el 

11.2% de las y los jóvenes entrevistados concluyó su trayecto ed ucativo.  

 

 

 



Proporción de jóvenes que no estudian, según causas de abandono escolar y país, 2009  

  Guatemala  Hondura s Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  Total  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  8.7  7.7  0.6  

Nunca he ido a 

la escuela  

1.6  0.0  3.4  0.5  2.2  0.0  0.9  

No me g usto lo 
que me 
enseñaban  

3.3  0.0  0.0  10.5  2.2  0.0  7.9  

No me gusto 
como me 
enseñaban  

1.6  0.0  0.0  2.5  0.0  0.0  1.9  

No me gusto el 
ambiente entre 

los compañeros  

0.0  2.1  6.9  2.1  6.5  7.7  2.7  

Tenia que 

trabajar por 
falta de dinero  

50.8  40.4  24.1  32.4  21.7  38.5  33.2  

Preferi empezar 
a trabajar  

9.8  8.5  15.5  13.2  17.4  7.7  13.0  

Tenia que 
atender a mi 
pareja a mis 
hijos  

1.6  0.0  10.3  13.3  0.0  0.0  10.4  

Mis padres o 
tutores ya no 
me dejaron  

1.6  0.0  0.0  6.8  0.0  0.0  5.0  

Tenia que 

ayudar en 
tareas del  
hogar  

3.3  12.8  0.0  3.2  4.3  15.4  3.8  

Termine mis 

estudios  

23.0  19.1  15.5  8.0  17.4  23.1  11.2  

No aprobe el 
examen de 
seleccion  

1.6  0.0  3.4  4.1  2.2  0.0  3.4  

El plantel que 
me toco estaba 
muy lejos de mi 
casa  

1.6  2.1  1.7  1.2  4.3  0.0  1.5  

Otro motivo  0.0  14.9  19.0  0.7  13.0  0.0 3.6  

Por enfermedad  0.0  0.0  0.0  0.9  0.0  0.0  0.6  

No alcance 
fecha  

0.0  0.0  0.0  0.5  0.0  0.0  0.4  

Total  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

Las razones económicas aparecen en primer término en todos los países en 

estudio; y, los motivos relacionados con las responsabilidades familiares inciden con 

mayor intensidad en la población femenina. En Guatemala y Honduras, las y los jóvenes 

declaran que la interrupción de los estudios en función de su in corporación al mundo 

laboral es producto de la presión económica que viven individual o familiarmente; en 

cambio, en los casos de Nicaragua y México, una proporción más significativa de jóvenes 

afirma que su incorporación temprana al mundo laboral a cambio  de la interrupción de 



sus estudios es una opción asumida por las y los jóvenes. Este  matiz en la respuesta 

parece indicarnos la pérdida de interés de las y los jóvenes en el contenido del proceso 

educativo y en el contexto de sus horizontes de vida.  

 

e)  Exp eriencia laboral de las y los jóvenes entrevistados  

El 65% de las y los jóvenes entrevistados  han tenido experiencia trabajando; el 50% de 

las y los jóvenes de 15 a 19 años de edad y el 81% de quienes tienen entre 20 a 24 años 

de edad. Esto significa que para una amplia proporción de las y los jóvenes entrevistados 

la inserción al mundo laboral inicia tempranamente; y, en todos los casos, los hombres 

se incorporan más tempranamente al mundo laboral que las mujeres. Al respecto, 

destaca la situación de la po blación joven de Guatemala, pues el 70% de las y los 

jóvenes de 15 a 19 años de edad tienen experiencia laboral y 93% de quienes tienen 

entre 20 a 24 años de edad.  En cambio, la proporción de jóvenes con experiencia en el 

trabajo en Panamá es visiblemente menor al resto de los países considerados.  

  

 

Proporción de jóvenes entrevist ados con experiencia de trabajo  según país, 
sexo y edad , 2009  

 

      SI  NO  NC Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  93.7  6.3  0.0  100.0  

Mujer  72.7  27.3  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  70.7  29. 3 0.0  100.0  

20 a 24  93.0  7.0  0.0  100.0  

Total  83.1  16.9  0.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  55.2  44.8  0.0  100.0  

Mujer  47.9  52.1  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  44.2  55.8  0.0  100.0  

20 a 24  62.5  37.5  0.0  100.0  

Total  50.6  49.4  0.0  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombr e 87.6  12.4  0.0  100.0  

Mujer  44.8  55.2  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  47.8  52.2  0.0  100.0  

20 a 24  82.6  17.4  0.0  100.0  

Total  65.4  34.6  0.0  100.0  

México  Sexo  Hombre  74.7  25.3  0.0  100.0  

Mujer  53.2  46.8  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  49.2  50.8  0.0  100.0  

20 a  24  77.3  22.7  0.0  100.0  

Total  63.5  36.5  0.0  100.0  

El 

Salvador  

Sexo  Hombre  73.1  25.4  1.5  100.0  

Mujer  49.2  44.4  6.3  100.0  

Edad  15 a 19  49.3  49.3  1.4  100.0  

20 a 24  77.6  17.2  5.2  100.0  

Total  62.0  34.9  3.8  100.0  



Panamá  Sexo  Hombre  39.4  60.6  0.0  10 0.0  

Mujer  30.0  70.0  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  14.8  85.2  0.0  100.0  

20 a 24  57.7  42.3  0.0  100.0  

Total  35.8  64.2  0.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Como ya lo observamos antes, e l 32% de las y los jóvenes entrevistados  se dedica 

al trabajo; el 21% de las y los jóvenes que tienen entre 15 y 19 años de edad y el 39% 

quienes tienen entre 20 y 24 años. En todos los casos, a excepción las y los 

entrevistados de Guatemala, los hombres tienen una mayor participación en el mund o 

laboral que las mujeres. Lo más común entre las y los jóvenes entrevistados es participar 

en el mundo laboral como empleados u obreros.   

La mayor proporción de jóvenes que trabaja lo hace a partir de contratos laborales 

inexistentes o con base en contrat os verbales. Además, es significativa la proporción de 

jóvenes que es contratado temporalmente.  

 

Distribución porcentual de las y los jóv enes entrevistados que trabajan  según formalidad y 
temporalidad de su contrato de trabajo y país, 2009  

  Formalidad de l contrato  Temporalidad del contrato  

Verbal  Escrito  No hay  NC Temporal -
mente  

Por tiempo 
indefinido  

NC 

Guatemala  35.5  31.5  33.1  0.0  48.8  51.2  0.0  

Honduras  21.6  29.7  48.6  0.0  32.4  64.7  2.9  

Nicaragua  54.9  31.4  13.7  0.0  57.4  35.6  7.0  

México  40.5  31.1  28 .3  0.0  25.5  74.5  0.0  

El Salvador  37.6  31.8  16.5  14.1  48.2  33.7  18.1  

Panamá  15.0  75.0  10.0  0.0  31.6  68.4  0.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

Por su parte, del 80 al 90% de las y los jóvenes que trabajan perciben hasta 1 5 

dólares diarios hasta quince dólares al día por su trabajo ; y, 40.6% recibe hasta 5 

dólares diarios por el trabajo realizado.  Según el sexo, se observa que los ingresos que 

perciben las mujeres son comúnmente más bajos que los que reciben los hombres. Como 

es de e sperarse, según edad, las y los jóvenes de 15 a 19 años que trabajan se 

encuentran en condiciones de mayor precariedad laboral.  

 

 

 

 

 



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados que trabajan según nivel de ingreso, 

país, sexo y edad, 2009  

  NC Menos 

de un 
smm  

Entre 1 y 

3 smm  

Entre 3 

y 5 
smm  

Entre 5 

y 10 
smm  

Más de 

10 
smm  

Tota  

Guatemala  Sexo  Hombre  0.0  60.0  32.3  6.2  0.0  1.5  100.0  

Mujer  0.0  60.0  37.1  2.9  0.0  0.0  100.0  

Rango de 
edad  

15 a 19  0.0  81.4  14.0  2.3  0.0  2.3  100.0  

20 a 24  0.0  46 .5  44.2  9.3  0.0  0.0  100.0  

Total  0.0  59.6  34.3  5.1  0.0  1.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  0.0  58.8  41.2  0.0  0.0  0.0  100.0  

Mujer  0.0  62.5  37.5  0.0  0.0  0.0  100.0  

Rango de 
edad  

15 a 19  0.0  47.1  52.9  0.0  0.0  0.0  100.0  

20 a 24  0.0  73.3  26.7  0.0  0.0  0.0  10 0.0  

Total  0.0  57.6  42.4  0.0  0.0  0.0  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  0.0  34.6  38.5  15.4  9.6  1.9  100.0  

Mujer  0.0  51.5  48.5  0.0  0.0  0.0  100.0  

Rango de 
edad  

15 a 19  0.0  68.0  24.0  4.0  0.0  4.0  100.0  

20 a 24  0.0  30.0  50.0  11.7  8.3  0.0  100.0  

Total  0.0  41. 2 42.4  9.4  5.9  1.2  100.0  

México  Sexo  Hombre  0.0  24.6  67.9  6.4  0.6  0.6  100.0  

Mujer  0.0  41.8  54.9  2.9  0.4  0.0  100.0  

Rango de 

edad  

15 a 19  0.0  33.8  64.1  1.7  0.4  0.0  100.0  

20 a 24  0.0  31.2  60.9  6.9  0.5  0.5  100.0  

Total  0.0  32.1  62.3  4.8  0.5  0.3  100.0  

El 
Salvador  

Sexo  Hombre  13.7  37.3  43.1  2.0  3.9  0.0  100.0  

Mujer  25.7  28.6  40.0  2.9  2.9  0.0  100.0  

Rango de 
edad  

15 a 19  24.3  37.8  37.8  0. 0 0.0  0.0  100.0  

20 a 24  14.3  30.6  44.9  4.1  6.1  0.0  100.0  

Total  18.8  32.9  42.4  2.4  3.5  0.0  100.0  

Panamá  Sexo  Hombre  0.0  23.1  53.8  23.1  0.0  0.0  100.0  

Mujer  0.0  14.3  57.1  28.6  0.0  0.0  100.0  

Rango de 
edad  

15 a 19  0.0  0.0  100.0  0.0  0.0  0.0  100.0  

20 a 24  0.0  28.6  42.9  28.6  0.0  0.0  100.0  

Total  0.0  20.0  55.0  25.0  0.0  0.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO Méxic o -  Centroamérica 2009  

 

Las prestaciones que reciben las y los jóvenes por su trabajo , como lo veremos 

más adelante,  son muy escasas ; pues tan sólo e l 35% de las y los jóvenes que trabajan 

reciben aguinaldo; el 29.1% cuenta con tiempo extra pagado; el 24. 3% goza de 

vacaciones con sueldo; y, el 20.9% tiene seguro médico. Más del 80% de las y los 

jóvenes que trabajan no tiene más prestaciones que las anteriormente señaladas.  A este 

respecto, la situación de las y los jóvenes entrevistados es muy semejante a la que se 

observa en la región latinoamericana en las y los jóvenes trabajadores de 15 a 24 años 

de edad.  

 Finalmente, relacionado con la protección social de las y los jóvenes entrevistados, 

el 54.9% de ellas y ellos tienen acceso a servicios de salud púb licos, sea a través de 

servicios comunitarios o especializados; en cambio, el 44.7% de ellas y ellos no goza de 



este tipo de servicios. Las y los jóvenes entrevistados en México son quienes registran 

menores niveles de protección a la salud, comparados con  el resto de los países en 

cuestión.  

 

Proporción de jóvenes con acceso a servicios de salud según país, sexo y edad, 
2009  

  SI  NO  NC Total  

Guatemala  Sexo  Hombre  61.0  39.0  0.0  100.0  

Mujer  63.5  36.5  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  66.7  33.3  0.0  100.0  

20 a 2 4 55.9  44.1  0.0  100.0  

Total  62.3  37.7  0.0  100.0  

Honduras  Sexo  Hombre  61.1  33.3  5.6  100.0  

Mujer  78.0  22.0  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  72.5  25.0  0.0  100.0  

20 a 24  77.8  22.2  0.0  100.0  

Total  72.9  25.4  1.7  100.0  

Nicaragua  Sexo  Hombre  78.0  19.5  2.4  100. 0 

Mujer  79.8  20.2  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  73.6  25.3  0.0  100.0  

20 a 24  84.5  14.3  0.0  100.0  

Total  78.9  19.9  1.2  100.0  

México  Sexo  Hombre  40.4  59.6  0.0  100.0  

Mujer  45.1  54.9  0.0  100.0  

Edad  15 a 19  45.7  54.3  0.0  100.0  

20 a 24  40.1  59.9  0.0  10 0.0  

Total  42.8  57.2  0.0  100.0  

El 
Salvador  

Sexo  Hombre  92.5  4.5  3.0  100.0  

Mujer  91.9  4.8  3.2  100.0  

Edad  15 a 19  91.5  7.0  0.0  100.0  

20 a 24  93.1  1.7  0.0  100.0  

Total  92.2  4.7  3.1  100.0  

Panamá  Sexo  Hombre  63.6  36.4  0.0  100.0  

Mujer  80.0  20.0  0. 0 100.0  

Edad  15 a 19  66.7  33.3  0.0  100.0  

20 a 24  73.1  26.9  0.0  100.0  

Total  69.8  30.2  0.0  100.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009.  

 

 Así, para efectos de este ejercicio de análisis, la población de referencia es un 

grupo de jóv enes  de 15 a 24 años de edad; una proporción importante de ellas y ellos 

son originarios de los municipios en los que se aplicó la encuesta; la mayor proporción de 

las y los jóvenes entrevistados se dedica a estudiar ; una buena parte de ellas y ellos 

cuent an con experiencia en el trabajo y quienes se encuentran trabajando actualmente lo 

hacen en condiciones de visible precariedad en cuanto a sus ingresos y prestaciones 

sociales. Una quinta parte del grupo declara tener hijos; y, una proporción menor se 

asum e como responsable del hogar.  Comparado el perfil de la población entrevistada con 



la información de sus países, encontramos dos coincidencias básicas: las y los jóvenes 

trabajadores en los seis países se desempeñan laboralmente en condiciones visiblemente  

precarias; y, en consecuencia, la protección social de las y los jóvenes de los países es 

sumamente escasa. En cambio, el grupo de jóvenes entrevistado tiene características 

particulares respecto de las que se observan en el grupo de edad de 15 a 24 años en los 

países de referencia: es mayor la proporción de jóvenes dedicados al estudio y menor la 

proporción de jóvenes dedicados al trabajo; es menor la proporción de jóvenes que 

declaran tener hijos y quienes asumen la responsabilidad del hogar.  

 Aún estas particularidades, es importante analizar en qué medida existen 

condiciones para el ejercicio de los derechos específicos de las y los jóvenes 

entrevistados; más específicamente, nos preguntamos sobre las  condiciones que existen 

para el ejercicio del derech o a la identidad, a la vida libre de violencia y a la libre 

asociación, en tanto principios básicos que garantizan el ejercicio de la ciudadanía de las 

y los jóvenes; y en qué medida  el nivel de cumplimiento de estos derechos incide en la 

proclividad de la s y los jóve nes a abandonar sus comunidades.  

 

Í ndices de cumplimiento de los derechos específicos de las y los jóvenes  

El diagnóstico para la evaluación del cumplimiento de los derechos específicos de las y 

los jóvenes en México y Centroamérica que hemos r ealizado, supone la medición de la 

distancia existente entre los derechos humanos reconocidos en los tratados 

internacionales y las leyes nacionales y la percepción de las y los jóvenes sobre la 

existencia de condiciones para su ejercicio efectivo. La medi ción la realizamos mediante 

la construcción de siete índices . Cada uno de ellos resume una cantidad importante de 

información proveniente de la encuesta aplicada en los países, de manera que nos indica 

la dirección general de la percepción que las y los jó venes tienen sobre sus condiciones 

de vida y la satisfacción en el ejercicio de tres derechos particulares: el derecho a la 

identidad, el derecho a la vida libre de violencia y el derecho a la libre asociación. 

Mediante el apartado que ahora presentamos, e xpondremos los principales resultados de 

la medición.  

 

a) ¿Qué miden los índices de cumplimiento y cómo se construyeron?  

Los índices de cumplimiento de los derechos específicos de las y los jóvenes son un 

conjunto de mediciones que dan cuenta de la percepc ión de la población juvenil sobre 

sus posibilidades para el ejercicio de los derechos a la identidad, a la vida libre de 



violencia y a la libre asociación. En este sentido, los índices que presentamos describen la 

percepción de jóvenes de 15 a 24 años de e dad, hombres y mujeres.  

 Para construir los índices de cumplimiento, entre los meses de agosto y septiembre 

de 2007 aplicamos una encuesta a 1,006 jóvenes de 15 a 24 años de edad, que radican 

en los municipios de Comitán de Domínguez, Tapachula y Tuxtla Gu tiérrez, Chiapas, 

México. La selección de las y los jóvenes entrevistados se realizó utilizando el marco 

muestral de propósitos múltiples de Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 

Informática (INEGI), mediante un muestreo aleatorio, polietápico y c ombinado con 

cuotas, con el fin de obtener información suficiente de los hombres y las mujeres de los 

tres municipios mencionados.  

 Para el caso de Nicaragua, Guatemala y Honduras, el mismo cuestionario se aplicó 

entre los meses de mayo y septiembre de 200 8 a jóvenes de 15 a 24 años de edad 

predominantemente, hombres y mujeres. En estos países, no se hizo una selección 

rigurosa de las y los jóvenes entrevistados, pues no se tenía la pretensión de generar 

información representativa desde el punto de vista es tadístico. En total, se levantaron 

489 cuestionarios.  

 El cuestionario utilizado en las entrevistas se diseñó con el objetivo específico de 

obtener una serie de indicadores relativos a cada uno de los tres derechos en cuestión y 

vinculados con diferentes t emas, como son:  

¶ Información general del entrevistado,  

¶ Condiciones laborales,  

¶ Condiciones educativas,  

¶ Participación social y política,  

¶ Decisiones vinculadas a su vida personal y familiar,  

¶ Acceso y posición ante los medios de comunicación y los bienes cultur ales,  

¶ Seguridad y salud de los ambientes en los que se desenvuelven,  

¶ Percepción sobre algunos aspectos y disposición hacia la migración nacional e 

internacional,  

¶ Nivel socio económico  

 Y, de forma transversal, en cada uno de los temas se incluyeron indicad ores 

relacionados con los tres derechos específicos que se pretendían medir.  

 El objetivo de construir un índice es resumir la información contenida en un grupo 

de indicadores relacionados entre sí, generando así una única medida que permita 

comparar y ord enar los diferentes casos.  



 Una vez recabada la información de los diferentes indicadores, para el grupo 

correspondiente a cada tema y derecho se aplicó un método de escalamiento óptimo, que 

permite traducir la información cualitativa en escalas que conser van la misma 

información y relaciones semejantes entre los indicadores que integran el índice. Los 

componentes de cada índice se construyeron con dos métodos según el tipo de variables 

(indicadores) incluidas, a saber:  

¶ Análisis de correspondencias múltiple s, en el caso de variables categóricas. Por 

ejemplo, las que corresponden a preguntas que tienen como posibles respuestas 

ñS²ò o ñNoò. 

¶ Análisis de componentes principales categóricas, en el caso de variables ordinales. 

Por ejemplo, las que corresponden a p reguntas que tienen como posibles 

respuestas ñNadaò, ñPocoò, ñAlgoò y ñMuchoò. 

 Posteriormente, al grupo de componentes de los diferentes temas y 

correspondientes al mismo derecho se le aplicó el método de análisis de componentes 

principales, el cual permi te resumir la información en una sola medida, resultando así un 

índice de cumplimiento para el derecho o la característica en cuestión. Este proceso lo 

replicamos para cada derecho.  

 En el caso del derecho a la libre asociación fue necesario construir dos medidas por 

razones de independencia entre los componentes y en congruencia con los diferentes 

tipos de reactivos incluidos para este derecho.  

 Además, se construyeron por separado los índices para los jóvenes que trabajan 

por ser éstos un subconjunto que sólo se puede comparar entre sí cuando se incluyen 

aspectos sobre el mundo laboral.  

 Ahora bien, debido al tipo de metodología empleada, los índices construidos tienen 

las siguientes características:  

¶ resumen la información explotando al máximo las caracter ísticas de los datos 

obtenidos mediante las entrevistas,  

¶ expresan las relaciones existentes entre los indicadores,  

¶ permiten comparar las características de un individuo con respecto a los demás.  

 Al inicio de la exposición de cada uno de los índices detall amos las variables que 

componen cada índice, así como el tipo de contribución que tiene la variable al índice, a 

saber:  

¶ Positiva:  Conforme aumenta esta componente, aumenta el índice de cumplimiento.  

¶ Negativa: Conforme aumenta esta componente disminuye el í ndice de 



cumplimiento.  

 Como se observa más adelante, los índices varían en su valor desde 0 (cero), 

hasta 100 (cien); dichos valores corresponden al mínimo y al máximo valor posible de 

cada uno de ellos con base en las diferentes combinaciones de respuest as en los 

reactivos que los componen.  

 

b) Principales resultados  

 

b.1) Indice de cumplimiento del derecho a la identidad  

Comprendemos el derecho a la identidad como la libertad de ser y manifestar quien se es 

y quien se quiere ser en cualquier contexto; se  trata del derecho de las y los jóvenes a 

definir responsablemente un proyecto de vida y una particular forma de vivir la vida. Esta 

libertad es posible ejercerla cuando las relaciones que las y los jóvenes establecen con 

las personas que les circundan son  tolerantes respecto de sus decisiones y cuando 

existen recursos materiales y simbólicos favorables para la toma de decisiones en un 

horizonte de futuro.  

 Por eso, el índice del derecho a la identidad sintetiza información relativa a la 

percepción de las y  los jóvenes sobre situaciones de discriminación en la escuela; sobre 

su satisfacción ante diversos aspectos de su vida actual -el trabajo, sus estudios, su 

familia, sus relaciones afectivas, su apariencia - ; sobre el grado de influencia que padres 

y amigos  tienen sobre decisiones ante distintos aspectos de su vida - trabajar o 

interrumpir el trabajo, continuar estudiando, el tipo de amigos que frecuentan, 

independizarse de su hogar, vestir de determinado modo - ; el nivel de riesgo que perciben 

de ser reprendi dos al momento de tomar decisiones sobre diversos aspectos de su vida; 

el grado de identificación de las y los jóvenes entre la imagen que tienen de sí mismos y 

la imagen que los medios de comunicación proyectan a la sociedad del ser joven.  

 El resultado d e la medición nos indica que cuanto más perciben las y los jóvenes 

situaciones de discriminación en la escuela y cuanto más intensamente perciben riesgos 

de ser reprendidos por sus familiares o amigos al tomar decisiones sobre diversos 

aspectos de su vida,  más bajo es el nivel de cumplimiento del derecho a la identidad. Así, 

las relaciones que se establecen en la familia, en los círculos cercanos de amigos y en los 

centros escolares resultan básicas para favorecer o limitar el ejercicio de este derecho.  

 El índice del cumplimiento del derecho a la identidad de las y los jóvenes de 15 a 

24 años de edad lo expresamos bajo dos modalidades: la primera alude al grado general 



de satisfacción de las y los jóvenes en el ejercicio de su derecho a la identidad y la ot ra 

describe su percepción sobre la aportación que el mundo laboral otorga para configurar 

proyectos de vida suficientes y sostenibles.  

 La primera de las expresiones sintetiza información relacionada con los temas que 

se muestran a continuación:  

 

Índice  de  cumplimiento del derecho a la identidad  

Variable  Contribución al índice  

Discriminación en los centros escolares  Negativa  

Satisfacción con diferentes aspectos de la vida  Positiva  

Influencia de padres y amigos en las decisiones personales  Negativa  

Posibilidad de represalias a causa de las decisiones personales  Negativa  

Identificación con lo que los medios de comunicación ofrecen 
específicamente para jóvenes  

Negativa  

 

 Este índice aumenta o disminuye según la información relacionada con los temas 

de la s variables que se señalan; por ejemplo, el índice disminuye si las y los jóvenes 

perciben expresiones de discriminación en los centros escolares y aumenta en caso 

contrario; por eso se muestra en la tabla que la contribución en el caso de la 

discriminació n escolar es negativa; asimismo, la contribución es positiva si las y los 

jóvenes se manifiestan satisfechos con diferentes aspectos de su vida (sus estudios, su 

trabajo, su familia, etcétera) y disminuye en caso contrario; y así sucesivamente.  

 

Indice de cumplimiento del derecho a la identidad, 2009  

 Total  Sexo  Edad  

Hombre  Mujer  15 a 19  20 a 24  

Guatemala  54.57  55.17  53.84  58.66  46.01  

Honduras  60.88  nd  60.88  60.88  nd  

Nicaragua  67.64  65.27  69.56  66.73  67.6 0 

México  64.96  65.63  64.29  58.48  71.74  

El Sa lvador  59.83  58.06  62.41  57.32  61.37  

Panamá  59.48  57.54  62.25  59.46  60.21  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 En una escala de 0 a 100, donde 0 es el menor nivel de cumplimiento y 100 es el 

nivel máximo, el índice de cumplimiento de l de recho a la identidad es de 61.22  puntos 

para los seis  países. Por debajo de este puntaje se encuentra n Guatemala , Honduras, El 

Salvador y Panamá, mientras que México y Nicaragua superan la media.  

Según el sexo, no se observa un patrón que nos permita a firmar que hombres o 



mujeres tienen mejores condiciones para el ejercicio del derecho a la identidad, pues ello 

depende de las características de la población entrevistada en cada país y sus contextos. 

En cambio, según edad, a excepción de Guatemala, las y  los jóvenes de 20 a 24 años de 

edad de Nicaragua, México, El Salvador y Panamá registran mejores condiciones para el 

ejercicio de este derecho que las y los jóvenes de menor edad. En Guatemala se observa 

la situación contraria.  

Para el caso de Honduras, l os datos recabados no son suficientes para determinar 

el nivel de cumplimiento de este derecho para el caso de los hombres entrevistados y 

para las y los jóvenes de 20 a 24 años de edad.  

 El nivel de cumplimiento del derecho a la identidad que observamos e stá influido 

de manera importante por las situaciones que afrontan las y los jóvenes entrevistados en 

los ambientes en los que desarrollan sus relaciones más próximas , que parecen est ar  

caracterizados por la discriminación y por las presiones culturales or ientadas a modelar 

heterónomamente una forma de vida ajena a sus intereses . Es decir, según se observa 

en el siguiente gráfico, el componente que mayor contribución tiene en el 

comportamiento del índice de referencia es el relativo a la discriminación que las y los 

jóvenes perciben e n la escuela, en razón de su ori gen étnico, su lengua, su apariencia, 

las personas con las que se relacionan, su forma de hablar, etcétera; además, también es 

significativa la contribución de los componentes relativos a la influ encia que padres y 

amigos tienen en las decisiones personales de las y los jóvenes sobre incorporarse a un 

trabajo, continuar estudiando, la administración de sus recursos, la conformación de 

relaciones de pareja o de una nueva familia, la emancipación del  hogar de origen, entre 

otras; y, la percepción de riesgo de las y los jóvenes de ser reprendidos o señalados a 

causa de sus decisiones personales respecto de asuntos como los que hemos indicado. 

En cambio, es mucho menor la contribución al comportamiento del índice del nivel de 

satisfacción de las y los jóvenes sobre diversos aspectos de su vida y la identificación que 

ellas y ellos tienen con los contenidos que los medios de comunicación social difunden 

sobre el ser joven.  

 

 

 

 

 

 



Nivel de i ncidencia de los  componentes del índice en su comportamiento  

 

 

 Con relación a la percepción de las y los jóvenes sobre situaciones de 

discriminación en la escuela, la forma de vestir, el tipo de amigos, la forma de ser y la 

condición económica son los motivos por los qu e ellas y ellos más comúnmente afrontan 

este tipo de situación, pues el 12.3% del total de jóvenes entrevistados en los países 

declara haber sido objeto de discriminación en razón de su forma de vestir; el 11.6% por 

el tipo de amigos con los que se relacio na; el 10.4% por su forma de ser; y el 10.1% en 

razón de su condición económica.  

 Llama la atención que es mayor la proporción de las y los jóvenes de Guatemala 

que manifiestan la existencia de situaciones de discriminación en los centros escolares en 

razó n de todos los motivos considerados en este estudio. Y, de manera menos 

consistente, la proporción de jóvenes de Honduras, Nicaragua y El Salvador que declaran 

la existencia de este tipo de situaciones normalmente supera a las y los jóvenes de 

México y Pan amá que observan este tipo de sucesos.  

 Las diferencias según el sexo y la edad de los entrevistados no permiten identificar 

un patrón general; ello se debe al método utilizado para la selección de las y los 

entrevistados . 

 



Porcentaje de jóvenes que declar an la existencia de situaciones de discriminación en la 

escuela, según motivo, país, sexo y edad, 2009  

 Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 

Salvador  

Panamá  

Etnia  Hombre           15.6   NC         10.3       1.5          1.5  6.1  

Mujer           24.6            7.5           8.2       2.6   NC  20.0  

15 a 19           21.9           6.5           1.3       3.1            -     14.8  

20 a 24           25.0             -     15.5       1.0          1.8  4.0  

Total           19.9           4.8  9.2       2.1          0.8  11.3  

Lengua  Hombre           20.3             -     7.4       1.5          9.0           -     

Mujer           26.5         17.4  12.8       1.6   NC  10.0  

15 a 19           21.9         18.8  7.3       2.3          4.2  10.7  

20 a 2 4          31.1             -     13.1       0.8          5.2           -     

Total           22.4         12.7  10.2       1.6          4.7  5.7  

Religión  Hombre           19.2           4.0  20.0       2.6          7.5  12.5  

Mujer           23.9         23.9  6.2       3.7          9.7  15.0  

15 a 19           16.1         25.0  19.8       4.2          7.0  17.9  

20 a 24           27.9             -     6.2       2.1        10.3  12.0  

Total           21.4         16.9  13.0       3.1          8.5  13. 5  

Forma de 
vestir  

Hombre           32.9           4.0  18.2       8.5        24.2  6.3  

Mujer           30.9         21.7  14.6       7.5        12.7  5.0  

15 a 19           19.0         20.8  12.5       8.5        15.3  10.7  

20 a 24           41.0             -     15.9       7.3        21.1           -     

Total           31.5         14.3  16.5       8.0        18.6  5.8  

Rasgos 
físicos  

Hombre           28.6         24.0  8.9       6.2        16.2  9.4  

Mujer           15.2         19.6  7.3       6.5        21.3  5.0  

15 a 19           14.5         31.3  12.5       5.8        15.5  7.4  

20 a 24           39.0             -     4.9       6.7        22.4  4.0  

Total           22.4         21.1  8.7       6.3        18.6  5.8  

Sexo  Hombre         7.7              -     3.8       1.7          3.0  3.1  

Mujer           25.0           9.8  9.9       1.2          8.1  5.0  

15 a 19           8.1           9.5  5.0       2.3          5.6  3.6  

20 a 24           13.6             -     8.8       0.6          5.3  4.0  

Total           15.4           6.2  7.5       1.5          6.2  1.9  

Forma de 
hablar  

Hombre           35.9           4.0  13.8       6.2        13.4  6.1  

Mujer           27.3           7.5  12.0       6.7          6.5         -     

15 a 19           13.1           9.3  9.9       5.8          7.0  3.7  

20 a 24           47.5             -     16.0       7.1        13.8  4.0  

Total           31.9           6.2  12.4       6.4        10.1  3.8  

Origen 
familiar  

Hombre            7.8           4.0  2.6       5.3        10.4  9.4  

Mujer           10.6           7.3  8.5       2.6          3.2      -     

15 a 19            8.2           7.1  2.5       4.6          5.6  7.4  

20 a 24           11.9             -     8.8       3.3          8.8  4.0  

Total            9.1           4.6  6.2       4.0          7.0  5.8  

Tipo de 

amigos  

Hombre           26.3         20.0  21.3       6.2        15.2  12.5  

Mujer           27.5         16.3  29.3       6.1        17.5    5.0  

15 a 19           29.9         23.3  27.2       6.7        12.7    7.1  

20 a 24           33.3           4.2  23.5       5.6        20.7    12.5  

Total           26.8         16.4  25.3       6.1        16.3      9.6  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 En genera l, la proporción de jóvenes que manifiesta la existencia de sucesos de 

discriminación en la escuela gira en torno al 10% del total de jóvenes entrevistados en 

los países, razón por la cual el índice de cumplimiento del derecho a la identidad registra 



nivel es relativamente altos. Si este tipo de situaciones se incrementaran, el nivel de 

cumplimiento del derecho a la identidad disminuiría significativamente.  

 En lo que respecta a las relaciones más próximas de las y los jóvenes 

entrevistados, que se establece n en los hogares y con sus pares generacionales, el 38% 

del total de jóvenes declara que sus padres y amigos influyen de manera importante 

(algo y mucho) en sus decisiones personales  

. 

Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados según su per cepción sobre la 
influencia que padre y amigos tienen en sus decisiones personales, según motivo y país, 

2009  
  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 

Salvador  
Panamá  

Trabajar  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  8.5  9.3  

Nada  23.5  32.8  45.3  30.7  34.1  29.6  

Poco 24.2  25 .9  18.9  37.8  21.7  22.2  

Algo  20.3  15.5  11.5  20.8  20.9  20.4  

Mucho  32.0  25.9  24.3  10.7  14.7  18.5  

Mantener o 
dejar un trabajo  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  13.1  9.3  

Nada  31.3  37.7  59.2  34.9  39.2  37.0  

Poco 27.1  35.8  17.7  28.2  16.9  11.1  

Algo  27.1  9.4  10.8  27.2  17.7  16.7  

Mucho  14.6  17.0  12.3  9.6  13.1  25.9  

Seguir 
estudiando o 
dejarlo  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  4.7  3.8  

Nada  21.3  18.2  33.8  32.5  27.1  20.8  

Poco 19.3  7.3  4.7  27.5  15.5  7.5  

Algo  22.0  14.5  16.2  22.2  20.9  13.2  

Mucho  37.3  60.0  45.3  17.8  31.8  54.7  

Cómo ga stas el 
dinero  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.3  1.9  

Nada  22.4  22.8  43.7  34.9  26.6  20.8  

Poco 27.3  33.3  20.4  33.1  21.1  7.5  

Algo  30.8  15.8  20.4  19.6  29.7  24.5  

Mucho  19.6  28.1  15.5  12.4  16.4  45.3  

Comprar cosas 
para tu casa  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  10.1  1.9  

Nada  31. 1 30.0  58.7  41.4  32.6  35.2  

Poco 23.5  10.0  12.6  29.7  23.3  3.7  

Algo  30.3  34.0  18.2  18.4  19.4  18.5  

Mucho  15.2  26.0  10.5  10.5  14.7  40.7  

El lugar donde 
vives  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.8  3.8  

Nada  29.6  37.8  51.1  39.8  35.9  18.9  

Poco 28.2  13.3  12.0  26.3  27.3  11.3  

Algo  26.8  22.2  25.6  21.1  18.8  32.1  

Mucho  15.5  26.7  11.3  12.8  10.2  34.0  

Cómo te vistes  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  5.4  3.8  

Nada  29.2  24.5  46.8  38.7  37.2  18.9  

Poco 25.0  26.5  19.9  25.7  24.8  1.9  

Algo  29.2  18.4  21.3  21.5  18.6  26.4  

Mucho  16.7  30.6  12.1  14.1  14.0  49.1  

Usar o no 
tatuajes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  5.8  

Nada  52.1  31.3  46.7  33.1  35.7  13.5  

Poco 8.2  0.0  11.1  23.6  11.6  0.0  

Algo  0.7  14.6  2.2  20.1  7.0  25.0  

Mucho  39.0  54.2  40.0  23.2  38.8  55.8  



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados según su per cepción sobre la 

influencia que padre y amigos tienen en sus decisiones personales, según motivo y país, 
2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  

Usar o no 
piercings o 
aretes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7. 8 1.9  

Nada  53.3  34.8  56.6  33.5  34.9  15.1  

Poco 11.7  4.3  3.3  23.7  9.3  1.9  

Algo  12.4  17.4  4.9  18.5  11.6  22.6  

Mucho  22.6  43.5  35.2  24.4  36.4  58.5  

Los amigos con 
los que te juntas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  1.9  

Nada  33.3  16.4  35.7  39.0  23.3  15.1  

Poco 20.6  12.7  26.4  27.0  25.6  5.7  

Algo  19.9  21.8  23.6  22.8  23.3  22.6  

Mucho  26.2  49.1  14.3  11.2  24.0  54.7  

La elección de tu 
pareja  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.9  3.8  

Nada  35.9  37.3  56.2  43.8  35.4  9.4  

Poco 14.8  13.7  16.8  28.7  19.2  5.7  

Algo  28.9  11.8  13.1  18.0  19.2  32.1  

Mucho  20.4  37.3  13.9  9.4  19.2  49.1  

La forma en que 
hablas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.9  3.8  

Nada  33.6  35.3  58.0  41.6  36.2  9.4  

Poco 23.3  13.7  9.4  29.5  19.2  15.1  

Alg o 24.0  23.5  16.7  17.8  20.0  24.5  

Mucho  19.2  27.5  15.9  11.1  17.7  47.2  

Los lugares  a los 
que asistes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.8  3.8  

Nada  25.5  18.4  40.6  40.4  24.0  19.2  

Poco 24.1  22.4  17.4  28.8  27.1  3.8  

Algo  28.4  16.3  18.1  20.5  17.1  19.2  

Mucho  22.0  42.9  23.9  10.3  24.0  53.8  

Salir de tu casa  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  4.7  5.7  

Nada  32.2  20.4  42.1  41.6  26.4  15.1  

Poco 22.6  26.5  22.1  26.7  23.3  7.5  

Algo  20.5  18.4  20.0  17.2  20.9  26.4  

Mucho  24.7  34.7  15.7  14.5  24.8  45.3  

Independizarte 

de tu familia  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  5.7  

Nada  35.9  27.5  51.5  39.8  31.8  28.3  

Poco 14.8  15.7  11.8  26.2  17.8  18.9  

Algo  19.7  23.5  22.8  19.9  25.6  17.0  

Mucho  29.6  33.3  14.0  14.1  17.8  30.2  

Qué hacer en tu 
tiempo libre  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  4.7  5.7  

Nada  34.5  18.5  55.7  41.1  31.0  17.0  

Poco 8.8  37.0  17.1  26.8  23.3  22.6  

Algo  27.7  11.1  17.1  20.6  18.6  11.3  

Mucho  29.1  33.3  10.0  11.5  22.5  43.4  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 El aspecto en el que mayor influencia tienen las familias y los amigos de las y los 

entrevistados es el concerniente a la decisión de continuar o abandonar los estudio s; 

pues, el 48% de ellas y ellos afirma que sus padres y amigos influyen en esa  decisión. 

Además, las y los jóvenes entrevistados afirman que sus  familias y los amigo s influyen 

de manera importante en decisiones sobre su apariencia (cómo visten, usar tatua jes o 



aretes) y las relaciones y dinámicas que establecen con sus pares generacionales (lo 

amigos con los que se juntan y los lugares a los que asisten). En cambio, las y los 

jóvenes entrevistados perciben márgenes más amplios para decidir libremente sobre  su 

participación en el trabajo, la administración de sus recursos, el uso del tiempo libre e, 

inclusive, la elección de su pareja.  

 Según el país de residencia, la proporción de jóvenes de Honduras, Guatemala, El 

Salvador y Panamá que declaran que sus fam ilias y amigos influyen de manera 

significativa en sus decisiones personales es visiblemente mayor comparada con la 

percepción de las y los jóvenes de Nicaragua y México. Así, el 54% de las y los jóvenes 

hondureños perciben márgenes restringidos para la to ma de decisiones personales; el 

47% de las y los entrevistados en Guatemala; el 41% de quienes radican en El Salvador; 

y, el 66% de las y los jóvenes de Panamá. En cambio, el 34% de las y los jóvenes 

mexicanos perciben restricciones significativas a sus de cisiones personales debido a la 

influencia de padres y amigos; y, el 36% de las y los jóvenes de Nicaragua perciben esta 

misma situación.  

 Aunado a lo an terior, el 28% del total de las y los jóvenes entrevistados perciben 

posibilidades de ser reprendidos p or sus padres o ser objeto de burlas de parte de sus 

pares generacionales en razón de sus decisiones personales.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados según su percepción de 
posibilidades de sufrir burlas o represalias por sus decisio nes personales y país de 

residencia, 2009  
  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 

Salvador  
Panamá  

Trabajar  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  5.4  5.6  

Nada  56.3  63.6  76.5  46.9  63.1  81.5  

Poco 16.9  18.2  7.6  31.4  12.3  5.6  

Algo  18.3  7.3  12.1  16. 0 6.9  7.4  

Mucho  8.5  10.9  3.8  5.7  12.3  0.0  

Mantener o dejar 

un trabajo  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.8  5.7  

Nada  48.2  37.2  64.1  49.7  50.4  83.0  

Poco 31.4  34.9  18.3  22.5  20.9  5.7  

Algo  12.4  27.9  10.7  20.4  10.1  3.8  

Mucho  8.0  0.0  6.1  7.5  10.9  1.9  

Seguir 
estudiando o 
dejarlo  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  5.4  1.9  

Nada  32.8  17.9  52.1  44.6  36.4  77.4  

Poco 22.4  23.2  7.6  27.5  13.2  7.5  

Algo  24.6  21.4  15.3  17.1  16.3  9.4  

Mucho  20.1  37.5  25.0  10.7  28.7  3.8  

Cómo gastas el 
dinero  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.2  1.9  

Nada  26.6  17.3  46.1  48.6  34.9  56.6  

Poco 30.9  36.5  21.3  29.1  20.9  15.1  

Algo  15.8  32. 7 24.1  16.2  17.8  15.1  

Mucho  26.6  13.5  8.5  6.2  20.2  11.3  



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados según su percepción de 

posibilidades de sufrir burlas o represalias por sus decisio nes personales y país de 
residencia, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  

Comprar cosas 
para tu casa  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  3.8  

Nada  31.2  49.1  68.3  51.5  51.9  66.0  

Poco 27.0  20.8  14.1  28.7  19.4  15.1  

Algo  29.1  18.9  14.1  15.0  10.1  15.1  

Mucho  12.8  11.3  3.5  4.8  11.6  0.0  

El lugar donde 
vives  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  3.8  

Nada  36.8  63.5  64.3  49.2  55.8  60.4  

Poco 26.5  13.5  18.2  26.2  17.8  17.0  

Algo  18.4  15.4  11.9  17.9  13.2  15.1  

Mucho  18.4  7.7  5.6  6.8  6.2  3.8  

Cómo te vist es NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.2  5.7  

Nada  42.9  28.3  57.9  48.4  34.1  56.6  

Poco 27.9  26.4  25.4  27.0  26.4  20.8  

Algo  15.0  26.4  9.5  15.1  17.8  3.8  

Mucho  14.3  18.9  7.1  9.5  15.5  13.2  

Usar o no 
tatuajes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.2  1.9  

Nada  50.0  32.1  48.1  41.2  28.7  35 .8  

Poco 6.1  10.7  4.7  22.7  10.1  24.5  

Algo  12.1  19.6  10.9  17.7  11.6  15.1  

Mucho  31.8  37.5  36.4  18.4  43.4  22.6  

Usar o no 
piercings o 

aretes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  7.7  

Nada  41.4  42.6  41.0  46.2  33.3  26.9  

Poco 27.9  23.4  23.0  28.0  16.3  34.6  

Algo  15.0  10.6  22.3  17.9  24.8  13.5  

Mucho  15.7  23.4  13.7  7.9  18.6  17.3  

La elección de tu 
pareja  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  5.7  

Nada  44.4  48.1  58.8  51.0  38.0  35.8  

Poco 13.5  16.7  11.8  27.6  19.4  30.2  

Algo  23.3  9.3  14.7  14.2  17.1  26.4  

Mucho  18.8  25.9  14.7  7.1  18.6  1.9  

La forma en la 

que hablas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  5.6  

Nada  38.1  48.2  52.9  51.6  41.9  27.8  

Poco 20.9  19.6  22.5  25.5  24.0  33.3  

Algo  23.9  12.5  8.7  15.9  11.6  22.2  

Mucho  17.2  19.6  15.9  7.0  15.5  11.1  

Los lugares a los 
que asistes  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.2  7.5  

Nada  35.6  37.0  45.5  51.8  34.1  47.2  

Poco 29.5  24.1  23.9  24.1  24.0  24.5  

Algo  23.5  20.4  14.9  16.6  17.8  11.3  

Mucho  11.4  18.5  15.7  7.6  17.8  9.4  

Salir de tu casa  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  7.0  1.9  

Nada  44.8  42.6  55.5  48.8  35.9  44.2  

Poco 27.6  18.5  17 .5  25.3  22.7  32.7  

Algo  8.2  16.7  10.9  17.3  17.2  9.6  

Mucho  19.4  22.2  16.1  8.5  17.2  11.5  

Independizarte 
de tu familia  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  9.3  0.0  

Nada  46.2  41.2  64.2  49.9  38.8  53.8  

Poco 24.6  23.5  11.7  25.2  18.6  30.8  

Algo  16.2  25.5  9.5  14.7  15.5  11.5  

Mucho  13.1  9.8  14.6  10.1  17.8  3.8  

Qué hacer en tu 
tiempo libre  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  3.8  

Nada  46.6  60.4  65.7  52.5  39.5  54.7  



Distribución porcentual de las y los jóvenes entrevistados según su percepción de 

posibilidades de sufrir burlas o represalias por sus decisio nes personales y país de 
residencia, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  

Poco 18.3  12.5  14.3  24.5  16.3  28.3  

Algo  15.3  18.8  9.3  15.0  19.4  9. 4 

Mucho  19.8  8.3  10.7  8.1  20.9  3.8  

Fuente: Encuesta CONSORCIO Méxic o -  Centroamérica 200 9 

 

 En este caso, las decisiones que representan mayor riesgo de represalias contra 

las y los jóvenes entrevis tados son los relativos a su apariencia  (usar piercings o aretes y 

tatuajes) , a continuar o abandonar el estu dio y a los amigos con los que establecen 

relación. Así, el 40% del total de las y los jóvenes entrevistados declara que puede ser 

objeto de represalias si decide usar piercings o aretes y tatuajes; el 33% sostiene que la 

decisión de continuar o abandonar sus estudios puede ser motivo de conflicto; y, el 29% 

indica que el tipo de amigos con los que establece relación es también un motivo de 

regaños o burlas por parte de sus familiares y pares generacionales.  

 Según el país de residencia, la proporción de jó venes de Guatemala, Honduras y El 

Salvador que declara que puede ser objeto de represalias o burlas por parte de familiares 

y amigos a causa de sus decisiones personales es mayor que la proporción de jóvenes 

correspondiente a Nicaragua, México y Panamá. As í, el 32% de las y los jóvenes de  

Guatemala  percibe este tipo de riesgo; el 33% de quienes radican en Honduras y el 31% 

de las y los jóvenes de El Salvador; en cambio, la proporción de jóvenes de Nicaragua, 

México y Panamá que perciben estos riesgos es me nor (25%, 23% y 19% 

respectivamente).  

 Con relación al nivel de satisfacción de las y los jóvenes con distintos aspectos de 

su vida, observamos que el 76.2% del total de jóvenes entrevistados declara estar algo o 

muy satisfecho con ellos.  Los aspectos con los que menos satisfechos se encuentran son: 

su trabajo, la relación con su pareja o novio /a, su situación económica y sus estudios; 

en cambio, las y los jóvenes declaran estar algo o muy satisfechos con sus amigos, la 

vida que han llevado hasta ahora, su  educación, la relación con sus padres y su familia. 

Así, tan sólo el 48.7% de las y los jóvenes entrevistados está satisfecho o satisfecha con 

su trabajo; el 62% está satisfecho o satisfecha con la relación que sostiene con su pareja 

o novio /a; el 64.5% manifiesta estar satisfecho o satisfecha con su condición 

económica; y, el 74.2% lo está con sus estudios. El trabajo que desempeñan es el 

aspecto que menor satisfacción produce en las y los jóvenes entrevistados.  



 

Distribución porcentual de las y los jóve nes según el nivel de satisfacción ante diver sos 
aspectos de su vida y país d e residencia, 2009  

¿Qué tan satisfecho / a 
est§s coné.? 

Guatemala  Hondura s Nicaragua  Méxic o  El 
Salvador  

Panamá  

Tu situación 
económica  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  3.8  

Nada  18.5  11.5  23.6  4.7  20.9  7.5  

Poco 31.2  29.5  29.2  22.8  37.2  11.3  

Algo  39.5  29.5  38.5  38.3  30.2  43.4  

Mucho  10.8  29.5  8.7  34.2  7.8  34.0  

Tu trabajo  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  19.2  5.8  

Nada  22.0  35.1  38.5  35.0  48.5  30.8  

Poco 27.0  5.3  17.0  13.8  12.3  0.0  

Algo  24.1  14. 0 31.9  22.3  10.8  26.9  

Mucho  27.0  45.6  12.6  28.9  9.2  36.5  

Tus estudios  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  3.7  

Nada  6.3  1.6  9.1  11.2  11.6  11.1  

Poco 8.8  9.4  6.5  18.0  10.9  7.4  

Algo  26.9  17.2  32.5  28.1  30.2  31.5  

Mucho  58.1  71.9  51.9  42.7  43.4  46.3  

La relación c on tu 

pareja o novio  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  17.1  3.8  

Nada  35.3  39.0  24.6  22.0  31.0  25.0  

Poco 16.2  18.6  16.2  10.6  8.5  1.9  

Algo  22.1  6.8  19.0  19.8  17.8  26.9  

Mucho  26.5  35.6  40.1  47.6  25.6  42.3  

Tu familia  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  5.4  0.0  

Nada  1.3  1.4  2.6  2.3  3.9  1.9  

Poco 10.8  0.0  8.6  7.7  8.5  5.8  

Algo  12.0  5.7  16.4  20.2  17.8  21.2  

Mucho  75.9  92.9  72.4  69.9  64.3  71.2  

La relación con tus 
padres  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  3.8  

Nada  0.6  2.7  5.0  2.8  6.3  1.9  

Poco 5.6  1.4  9.4  8.7  8.6  1.9  

Algo  19.3  2.7  17.5  19. 2 23.4  20.8  

Mucho  74.5  93.2  68.1  69.3  57.8  71.7  

Tu educación  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  6.3  3.7  

Nada  2.5  3.1  1.9  4.0  3.1  11.1  

Poco 13.0  3.1  3.8  12.6  10.2  3.7  

Algo  20.5  18.5  32.5  22.8  28.1  16.7  

Mucho  64.0  75.4  61.8  60.6  52.3  64.8  

Tus amigos  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.8  3.7  

Nada  1.9  5.8  2.0  3.0  0.8  7.4  

Poco 15.5  0.0  11.5  10.2  9.2  3.7  

Algo  36.6  11.6  32.4  25.0  34.6  33.3  

Mucho  46.0  82.6  54.1  61.7  51.5  51.9  

La vida que has 
llevado hasta ahora  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.9  0.0  

Nada  2.6  0.0  4.1  3.1  4.7  3.8  

Poco 21.2  13.5  17.8  8.3  4.7  7.5  

Algo  27.6  23.0  31.5  23.8  42.2  35.8  

Mucho  48.7  63.5  46.6  64.9  44.5  52.8  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Según el país en el que residen las y los jóvenes entrevistados, quienes habitan  en 

El Salvado r, en Guatemala y en Nicaragua se muestran más insatisfechos con los diversos 



aspectos considerados en este estudio, comparados con el nivel de satisfacción declarado 

por las y los jóvenes residentes en México, Honduras y Panamá; pues, el 65.8% de las y 

los jóvenes de El Salvador se encuentran satisfechos con los diversos aspectos de su 

vida, el 73.3% y el 74.3% de quienes residen en Guatemala y en Nicaragua, 

respectivamente. Los aspectos de la vida con los que las y los jóvenes de estos países se 

encuentra n más insatisfechos son: el trabajo, la relación con su pareja o novio /a y su 

condición económica.  

 Finalmente, en lo que respecta a la frecuencia con que las y los jóvenes 

entrevistados encuentran temas especialmente dedicados a ellas y ellos en los medi os de 

comunicación de sus países, observamos que el 43.6% del total de las y los 

entrevistados encuentra frecuentemente o casi siempre temas especialmente dedicados a 

jóvenes. Los medios en los que más frecuentemente encuentran temas especialmente 

dedicado s a ellas y ellos son el radio y la televisión, pues el 55.9% y 57.9% del total de 

jóvenes entrevistados declara que en ellos encuentra temas particularmente dedicados a 

jóvenes; en cambio, los medios en los que encuentran este tipo de temas con menor 

frec uencia son los diarios impresos, pues tan sólo el 35% de las y los jóvenes 

entrevistados afirma que frecuentemente o casi siempre encuentra  temas especialmente 

dedicados a este grupo de población.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes según la frec uencia en que encuentran temas 
dedicados especialmente a jóvenes en los medios de comunicación y país, 2009.  

 

  Guatemal a  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  

Radio  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  7.7  

Casi siempre  50.0  48.4  47.9  11.5  30.0  1.9  

Frecuent emente  20.5  14.5  17.1  42.0  32.3  3.8  

Rara vez  22.4  33.9  30.8  35.5  32.3  15.4  

Nunca  7.1  3.2  4.1  10.9  4.6  71.2  

TV NC 0.0  0.0 0.0  0.0  0.8  1.9  

Casi siempre  41.3  36.4  48.0  17.9  27.1  5.7  

Frecuentemente  24.5  20.0  21.3  39.4  32.6  7.5  

Rara vez  28.7  34.5  25. 3 33.0  35.7  35.8  

Nunca  5.6  9.1  5.3  9.7  3.9  49.1  

Diarios  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  5.7  

Casi siempre  24.6  24.0  20.0  7.1  18.6  1.9  

Frecuentemente  14.5  20.0  20.0  26.6  24.8  5.7  

Rara vez  49.3  36.0  46.9  34.8  42.6  28.3  

Nunca  11.6  20.0  13.1  31.6  11.6  58.5  

I nternet  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  5.4  9.3  

Casi siempre  37.7  34.0  39.8  12 .9  36.2  13.0  

Frecuentemente  20.0  18.9  25.0  27.4  23.1  35.2  

Rara vez  23.1  20.8  22.7  27.3  23.8  13.0  

Nunca  19.2  26.4  12.5  32.4  11.5  29.6  



Otros  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  30.8  25.9  

Casi siempre  26.2  21.1  13.5  2.3  10.8  3.7  

Frecuentemente  11.2  23.7  9.5  19.2  10.0  5.6  

Rara vez  27.1  21.1  41.9  29.0  21.5  13.0  

Nunca  35.5  34.2  35.1  49.5  26.9  51.9  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Según el país de residencia, las y los jóven es de Panamá son quienes encuentran 

con menor frecuencia temas dedicados específicamente a jóvenes en los medios de 

comunicación, seguidos de las y los jóvenes mexicanos. Como lo comentamos más 

arriba, esta variable influye muy ligeramente en el nivel de c umplimiento del derecho a la 

identidad de las y los jóvenes.  

 En suma, el nivel de cumplimiento del derecho a la identidad de las y los jóvenes 

entrevistados en este conjunto de países se encuentra relativamente restringido por la 

frecuencia con la que las  y los jóvenes afrontan situaciones de discriminación en los 

centros escolares, en razón de su forma de vestir, los amigos con los que se relaciona, su 

forma de ser y su condición socioeconómica; también inciden en el nivel de cumplimiento 

de este derecho,  la influencia que padres y amigos tienen sobre las decisiones personales 

de las y los jóvenes entrevistados, así como la posibilidad de represalias por parte de 

amigos y familiares ante las decisiones personales. Las decisiones en las que mayor 

influencia  tienen los familiares y amigos de las y los jóvenes entrevistados versan en 

torno a la continuidad de sus estudios, a su apariencia y a los amigos con los que se 

relacionan. Por su parte, el nivel de satisfacción de las y los jóvenes con diversos 

aspectos  de su vida no influye de manera importante en el nivel de cumplimiento del 

derecho a la identidad, como tampoco la frecuencia con la que las y los jóvenes 

encuentran temas especialmente dedicados a este sector de población  en los medios de 

comunicación de  sus países . 

 Para el caso de las y los jóvenes que trabajan elaboramos una expresión específica 

del índice de cumplimiento del derecho a la identidad, que refleja en qué medida el 

trabajo que desempeñan contribuye favorablemente al ejercicio de la autonom ía. Este 

índice sintetiza información relativa al grado de satisfacción que las y los jóvenes tienen 

sobre diversos aspectos del trabajo -el ingreso, las prestaciones, el ambiente laboral, el 

horario, entre otros -  y sobre las condiciones laborales en las q ue se desarrollan.  



Indice de cumplimiento del derecho a la identidad 
(El trabajo como mediación para su ejercicio) 

Variable Contribución al índice 

Prestaciones laborales Positiva 

Satisfacción con diferentes aspectos del trabajo Positiva 

 

 Resulta que a  mayor satisfacción de las y los jóvenes sobre los diversos aspectos 

de su trabajo, mayor es el índice de cumplimiento del derecho a la identidad de las y los 

jóvenes trabajadores y viceversa; es decir, a menor satisfacción de las y los jóvenes con 

los div ersos aspectos de su trabajo, menor es el nivel del índice.  Una situación semejante 

sucede en lo referente a las prestaciones laborales de las y los jóvenes; pues, en la 

medida en que aumenta el número de prestaciones  de las y los jóvenes trabajadores, 

may or es el índice y viceversa. Por ello, el resultado del índice se muestra como sigue:  

 

Indice de cumplimiento del derecho a la identidad (el trabajo como 
mediación para su ejercicio), 2009  

 Total  Sexo  Edad  

Hombre  Mujer  15 a 19  20 a 24  

Guatemala  22.96  20.48  37.80  20.15  39.80  

Honduras  33.08  37.00  29.17  33.50  31.00  

Nicaragua  27.54  26.55  28.92  22.46  33.87  

México  28.31  28.52  28.04  24.20  30.56  

El Salvador  31.76  34.42  25.47  32.85  31.09  

Panamá  49.79  44.67  61.33  44.17  50.46  

Fuente: Encuesta CONSORCIO Méxi co -  Centroamérica 2009  

 

 En una escala de 0 a 100, donde 0 es el menor nivel de cumplimiento y 100 es el 

nivel máximo, esta expresión del índice de cumplimiento del derecho a la identidad es de 

32.40 puntos para los seis países. Por debajo de este puntaj e se encuentran Guatemala, 

Nicaragua, México y El Salvador, mientras que Honduras y Panamá superan la media.  

Según el sexo, no se observa un patrón que nos permita afirmar que hombres o 

mujeres trabajadoras tienen mejores condiciones para el ejercicio del derecho a la 

identidad, pues ello depende de las características de la población entrevistada en cada 

país y sus contextos. En cambio, según edad, a excepción de Honduras, las y los jóvenes 

de 20 a 24 años de edad de Guatemala, Nicaragua, México  y Panamá registran mejores 

condiciones para el ejercicio de este derecho que las y los jóvenes de menor edad. En El 

Salvador el nivel de cumplimiento del derecho a la identidad de las y los jóvenes 

trabajadores es prácticamente equivalente.  

 Al igual que como suced e con la expresión general del índice de cumplimiento del 



derecho a la identidad, el comportamiento de esta expresión dedicada a las y los jóvenes 

que trabajan está influido por las situaciones que afrontan las y los jóvenes entrevistados 

en los ambientes laborales en los que se desempeñan.  Es decir, según se observa en el 

siguiente gráfico, el componente que mayor contribución tiene en el comportamiento del 

índice de referencia es el relativo a la s prestaciones en el trabajo.  En cambio, a excepción 

de lo q ue se observa para el caso de Panamá, es menor la contribución al 

comportamiento del índice del nivel de satisfacción de las y los jóv enes sobre diversos 

aspectos del trabajo en el que se desempeñan.  

 

Nivel de i ncidencia de los componentes del índice en su  comportamiento  

 
 

 Las prestaciones laborales de las y los jóvenes entrevistados son escasas, pues tan 

sólo el 35% de quienes trabajan cuentan con aguinaldo, el 29.1% con tiempo extra 

pagado, el 24.3% tiene vacaciones con goce de sueldo y 20.9% cuenta con  seguro social 

o servicio de salud pública. El 80% de las y los jóvenes entrevistados no cuenta con el 

resto de las prestaciones consideradas en nuestro estudio . 
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Proporción de jóvenes trabajad ores con prestaciones laborales  según país, 2009  

 Guatemal a  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  Total  

Aguinaldo  49.4  60.0  51.3  30.2  29.8  57.9  35.0  

Tiempo extra pagado  32.9  40.0  21.1  28.5  24.7  68.4  29.1  

Incentivos  29.3  12.0  11.3  18.2  21.2  68.4  19.8  

Vacaciones con sueldo  39.0  16.0  33.3  20.0  25.9  78.9  24.3  

Reparto de utilidades  13.6  8.3  16.4  13.0  10.7  45.0  13.7  

Seguro social  27.6  20.0  33.3  18.2  15.3  73.7  20.9  

Servicio médico particular  7.7  4.0  20.0  8.8  10.7  42.1  10.3  

Fondo de ahorro para el retiro  7.7  0.0  16.9  7.8  10.7  36.8  9.1  

Crédito para la vivie nda  18.2  8.0  6.0  8.9  3.6  31.6  9.3  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Según el país de residencia, las y los jóvenes de México y El Salvador se 

desempeñan en espacios de trabajo que ofrecen menos garantías sociales, comparadas 

con el  resto de los países. Las y los jóvenes de Panamá son quienes cuentan con mayor 

seguridad social.  

 En lo que respecta al nivel de satisfacción de las y los jóvenes trabajadores con 

diversos aspectos del  trabajo que desempeñan, el 48.4 % de ellas y ellos dec lara estar 

poco o nada satisfechos con estos elementos de su dinámica laboral. Los aspectos que 

mayor insatisfacción causan son: que no aplican sus estudios a la actividad que 

desempeñan, que el trabajo que realizan no les ofrece oportunidades para desarro llarse 

profesionalmente, que no cuentan con opciones de capacitación en el trabajo y que el 

trabajo que realizan no les permite disponer de tiempo libre. Esta apreciación cambia 

cuando observamos la situación de las y los jóvenes trabajadores de cada país.   

 Según el país de residencia, las y los jóvenes trabajadores de México se 

encuentran visiblemente más insatisfechos con los diversos aspectos de su trabajo, 

mientras que las y los jóvenes de Guatemala y Panamá se encuentran  más satisfechos 

con su trabajo , particularmente por la ausencia de prestaciones laborales.  

 

Distribución porcentual de las y los jóvenes trabajadores entrevistados según el nivel de satisfacción 
ante diversos aspectos del trabajo y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  Total  

Prestaciones  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  28.2  10.5  2.9  

Nada  40.4  56.5  57.6  30.7  36.5  10.5  34.1  

Poco 19.3  0.0  18.2  33.1  14 .1  15.8  28.0  

Algo  24.6  17.4  19.7  25.4  9.4  10.5  22.9  

Mucho  15.8  26.1  4.5  10.8  11.8  52.6  12.0  

Jornada laboral  NC 0. 0 0.0  0.0  0.0  28.6  5.0  2.8  

Nada  16.1  42.1  17.7  14.4  9.5  10.0  14.8  

Poco 14.3  21.1  12.7  39.7  19.0  10.0  32.7  

Algo  26.8  31.6  32.9  30.6  26.2  25.0  30.1  



Mucho  41.1  5.3  36.7  15.3  16.7  50.0  19.5  

Ubicación  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  29.4  4.8  2.9  

Nada  12.2  10.0  12 .0  11.9  8.2  19.0  11.7  

Poco 14.3  30.0  25.3  39.7  21.2  4.8  34.3  

Algo  30. 6 35.0  24.0  31.5  14.1  14.3  28.8  

Mucho  42.9  25.0  38.7  16.9  27.1  57.1  22.3  

Experiencia  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  25.9  5.0  2.5  

Nada  4.9  0.0  8.1  13.8  4.7  5.0  11.2  

Poco 13.1  14.3  9.3  38.0  14.1  15.0  30.2  

Algo  21.3  14.3  43.0  33. 4 30.6  5.0  32.1  

Mucho  60.7  71.4  39.5  14.8  24.7  70.0  24.0  

Me gusta lo que 
hago  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  18.8  5.0  1.8  

Nada  3.2  0.0  11.5  14.4  4.7  10.0  11.9  

Poco 8.1  6.9  9.4  33.5  12.9  5.0  26.0  

Algo  27.4  31.0  16.7  30.7  20.0  15 .0  27.7  

Mucho  61.3  62.1  62.5  21.3  43.5  65.0  32.5  

Ambiente de 
trabajo  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  20.2  0.0  1.9  

Nada  12.9  0.0  8.8  13.2  7.1  10.5  11.8  

Poco 11.3  8.3  14.3  34.2  10.7  15.8  27.5  

Algo  29.0  37.5  39.6  32.0  26.2  21.1  31.9  

Mucho  46.8  54.2  37.4  20.7  35.7  52.6  27.0  

No tengo que 
seguir 
buscando  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  32.9  5.0  3.3  

Nada  15.1  9.5  19.4  19.2  17.6  10.0  18.4  

Poco 15.1  52.4  32.8  33.0  15.3  15.0  30.3  

Algo  28.3  14.3  16.4  29.7  14.1  20.0  26.6  

Mucho  41.5  23.8  31.3  18.0  20.0  50.0  21.5  

Apli co mis 

estudios  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  21.4  0.0  2.0  

Nada  7.3  22.7  24.7  28.2  26.2  25.0  26.2  

Poco 9.1  18.2  11.7  33.6  4.8  5.0  26.5  

Algo  23.6  4.5  22.1  24.9  17.9  45.0  23.9  

Mucho  60.0  54.5  41.6  13.3  29.8  25.0  21.4  

Me desarrollo 
profesional -
mente  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  18.8  5.3  1.9  

Nada  7.1  9.5  18.1  25.8  22.4  10.5  22.9  

Poco 14.3  33.3  15.7  34.7  12.9  21.1  29.3  

Algo  17.9  9.5  28.9  24.7  17.6  21.1  23.6  

Mucho  60.7  47.6  37.3  14.7  28.2  42.1  22.3  

Accedo a 
capacitación  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  22.6  0.0  2.1  

Nada  15.4  18 .2  38.3  25.5  26.2  36.8  26.2  

Poco 13.5  9.1  9.9  33.3  13.1  10.5  27.1  

Algo  19.2  31.8  19.8  26.7  15.5  15.8  24.5  

Mucho  51.9  40.9  32.1  14.5  22.6  36.8  20.2  

Dispongo de 
tiempo libre  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  16.5  5.3  1.6  

Nada  10.2  0.0  16.5  18.3  15.3  21.1  16.9  

Poco 39.0  20.8  16.5  39.0  21.2  21.1  34.4  

Algo  32.2  37.5  41.2  29.0  20.0  0.0  29.1  

Mucho  18.6  41.7  25.9  13.8  27.1  52.6  18.0  

Fuente: Encuesta CONSO RCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Así, en términos generales, el trabajo que desempeñan las y los jóvenes 

ent revistados aporta poco al ejercicio de la autonomía y a la configuración de su 

identidad. Las condiciones del empleo condicionan de manera importante el nivel de 

cumplimiento del derecho a la identidad de las y los jóvenes trabajadores, aún más que 

el grad o de satisfacción de ellas y ellos ante los diversos aspectos de su dinámica laboral.  



 

b.2) Indice de cumplimiento del derecho a la vida libre de violencia  

Comprendemos el derecho a la vida libre de violencia como la libertad de acceder y 

disfrutar de los bienes necesarios para la vida sin que existan restricciones impuestas 

arbitrariamente por otro que se asume en posición de autoridad, formal o informalmente; 

es decir, es la libertad para acceder y disfrutar de la educación, del trabajo, de la 

participaci ón, de la cultura, del libre tránsito, etcétera, sin que la persona sea limitada 

como resultado de la imposición de la voluntad de otro y que recurre al uso de la fuerza 

para lograr establecer los límites del ejercicio de este derecho.  

 Definido así este d erecho, es necesario observar aquellos ámbitos vitales en los 

que se desenvuelven las y los jóvenes y en los que conviven con personas que asumen 

roles de autoridad, atribuidos formalmente por el Estado o culturalmente por la sociedad: 

la familia, la escue la, el trabajo, la vía pública, etcétera. Dentro de dichos ámbitos, 

resulta indispensable identificar situaciones que limitan el ejercicio de esta libertad.  

 Por ello, el índice de cumplimiento de este derecho sintetiza información sobre 

situaciones de vio lencia percibidas por las y los jóvenes en el ámbito escolar, inscritas en 

la relación con los directivos de las escuelas, con los maestros y entre compañeros y 

compañeras; además, reúne información sobre la violencia percibida por las y los jóvenes 

en el hogar, en los lugares a los que acuden a divertirse y en la vía pública. 

Invariablemente, los tipos de violencia que se registran son las agresiones físicas y 

verbales, la humillación y el trato prepotente, el acoso sexual.  

 El análisis de los resultados n os indica que el índice disminuye considerablemente 

cuando la violencia percibida por las y los jóvenes en las escuelas es mayor, 

particularmente cuando se registran situaciones de conflicto con directivos y docentes. En 

segundo término, es significativa l a percepción de violencia que se desarrolla en los 

lugares a los que las y los jóvenes acuden a pasar el tiempo libre y a divertirse. En 

cambio, la violencia percibida en el ho gar y en la vía pública influye  mucho menos en el 

resultado del índice.  

 Al igua l que en el caso anterior, el índice del cumplimiento del derecho a la vida 

libre de violencia de las y los jóvenes de 15 a 24 años de edad lo expresamos bajo dos 

modalidades: la primera que alude al grado general de satisfacción de las y los jóvenes 

entre vistados  en el ejercicio de su derecho a la vida libre de violencia y la segunda que 

describe su percepción sobre la violencia que se produce en el mundo laboral.  

 La primera modalidad sintetiza información referente a los temas que a 



continuación se indic an; además, como se señala en la siguiente tabla, aumenta o 

disminuye conforme al sentido de las respuestas de las y los jóvenes a cada uno de los 

temas.  

 

Índice de cumplimiento del derecho a la vida libre de violencia  

Variable  Contribución al 

índice  

Violencia en la escuela por parte de los directivos  Negativa  

Violencia en la escuela por parte de los maestros  Negativa  

Violencia en la escuela entre los estudiantes  Negativa  

Violencia hacia las y los jóvenes en los lugares de recreación y 

convivencia  
Nega tiva  

Violencia en el hogar  Negativa  

Violencia en los espacios públicos  Negativa  

 

 Esto significa que mientras más violencia perciben las y los jóvenes en estos 

ámbitos de relación, disminuye el índice en cuestión y es por esto que se dice que la 

contrib ución es negativa y, viceversa, mientras menos violencia se percibe aumenta el 

índice.  

 

Indice de cumplimiento del derecho a la vida libre de violencia, 2009  

 Total  Sexo  Edad  

Hombre  Mujer  15 a 19  20 a 24  

Guatemala  55.99  62.62  56.60  61.98  61.39  

Hondur as 74.32  78.41  72.28  74.49  78.00  

Nicaragua  67.43  66.50  68.71  68.90  64.81  

México  80.91  80.60  81.22  80.94  80.86  

El Salvador  58.41  53.97  65.13  57.39  59.50  

Panamá  60.11  58.48  62.25  62.90  55.78  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 De t al forma, el índice general del cumplimiento del derecho a la vida libre de 

violencia de las y los jóvenes de 15 a 24 años de edad que radican en los países 

considerados se ubica en 60.22 puntos en una escala de 0 a 100. Esto es, el común de 

las y los jóve nes de los países percibe que tiene un 60.22% de posibilidades para 

desarrollarse en ambientes libres de violencia que les limiten el acceso y disfrute de 

bienes básicos (educación, trabajo, seguridad, participación, etcétera). Honduras, 

Nicaragua y México  registran un índice superior a la media, mientras que Guatemala, El 

Salvador y Panamá se ubican por debajo de la media.  



 Según el sexo y la edad de las y los jóvenes entrevistados  no es posible identificar 

un patrón común en el comportamiento del índice, pues mientras que los hombres de 

Guatemala y Honduras reportan un mayor nivel de cumplimiento de este derecho, las 

mujeres en el resto de los países registran un índice de cumplimiento mayor que los 

hombres. Por su parte, mientras que las y los jóvenes de 20 a 24 años de edad de 

Honduras y El Salvador registran un índice de cumplimiento mayor de este derecho, las y 

los jóvenes de ese mismo grupo de edad de Guatemala, Nicaragua, México y Panamá 

reportan un nivel de cumplimiento más bajo.  

  La variación del í ndice entre los diversos territorios , sexos y grupos de edad  se 

explica a partir de la contribución que los diversos componentes del índice tienen en su 

conformación. Es decir, según se observa en el siguiente gráfico, los componentes que 

mayor contribució n tienen en el comportamiento del índice de referencia es el relativo a 

situaciones de violencia que ocurren en la escuela entre estudiantes y directivos, seguido 

de situaciones de violencia que ocurren entre estudiantes y maestros. En tercer término 

encon tramos las situaciones de violencia que ocurren en la escuela entre estudiantes. Y, 

en las últimas posiciones se ubican las situaciones de violencia que suceden en los 

lugares a los que las y los jóvenes acuden en su tiempo libre, en el hogar y en la vía 

pública.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Nivel de i ncidencia de los componentes del índice en su comportamiento  

 

 

 Con relación a la violencia que las y los jóvenes entrevistados perciben en los 

centros escolares,  el 17.8% del total han sido agredidos verbalmente por el p ersonal 

directivo de las escuelas a las que acuden; el 15.6% ha sido objeto de trato prepotente 

por parte de los directivos; los directivos se han burlado del 13.1% y han humillado al 

12.9% de las y los jóvenes entrevistados.  

 Según el país de residencia, se observa que en Guatemala, Nicaragua, El Salvador 

y Panamá la violencia de directivos hacia las y los jóvenes entrevistados se presenta con 

mayor intensidad que en el resto de los países. En Guatemala prácticamente 1 de cada 2 

jóvenes ha sido víctima de violencia verbal por parte de los directivos de los centros 

escolares a los que acuden; y, en Panamá 4 de cada 10 ha sufrido este tipo de agresión.  

 Si bien la proporción general de jóvenes que ha sido objeto de sucesos de violencia 

física de parte del per sonal directivo no es muy significativa (7.1% del total de jóvenes 

entrevistados), observamos que este tipo de agresión sucede mucho más intensamente 

en Panamá, Guatemala y Nicaragua. Lo mismo sucede con el acoso sexual, pues 

mientras que el 4.9% de las y los jóvenes entrevistados declara haber sido objeto de 

este tipo de agresión por parte de directivos, en Guatemala, El Salvador y Panamá la 

situación se presenta con mayor frecuencia.  
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Proporción de jóvenes entrevistados que declaran la existencia de suces os de violencia en sus 
centros escolares, según tipo de violencia y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El Salvador  Panamá  Total  

De directivos a estudiantes  

Agresiones verbales  46.9  16.7  33.6  8.7  27.1  44.2  17.8  

Agresiones físicas  18.9  6.8  18.5  2.1  11.6  29.4  7.1  

Acoso sexual  12.0  0.0  5.4  2.3  14.7  15.4  4.9  

Burlas  48.2  25.9  29.2  2.6  27.1  26.9  13.1  

Trato prepotente  32.6  5.6  33.1  9.3  31.3  17.0  15.6  

Humillación  40.7  27.3  30.5  3.6  26.4  18.9  12.9  

De maestros a estudiantes  

Agresiones verbales  50.4  13.2  31.1  17.6  38.0  61.5  25.0  

Agresiones físicas  24.4  9.8  19.8  3.5  10.1  19.6  8.2  

Acoso sexual  16.9  5.8  23.5  8.7  24.2  13.5  12.1  

Burlas  43.2  23.5  28.8  4.9  29.5  28.8  14.1  

Trato prepotente  29.1  9.4  41.5  12.6  41.9  28.8  19.6  

Humillación  35.1  25.0  35.0  5.4  33.3  36.5  14.9  

Entre estudiantes  

Agresiones verbales  72.7  28.6  70.2  52.4  69.8  86.5  57.8  

Agresiones físicas  54.3  24.5  52.0  41.6  55.8  84.6  45.9  

Acoso sexual  33.8  9.3  25.4  14.1  26.4  40.4  18.7  

Burlas  71.7  42.1  67.4  37.5  75.8  80.8  48.5  

Trato prepotent e 38.7  16.7  39.5  22.2  45.3  36.5  27.4  

Humillación  58.0  34.5  56.0  22.1  69.0  39.2  33.7  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Por su parte, la existencia de sucesos de violencia perpetrados por los maestros en 

contra de las y los estudian tes es más común que la anterior; la proximidad de la 

relación maestro ï estudiante seguramente influye en ello. En este caso, 1 de cada 4 

jóvenes entrevistados ha sido víctima de violencia verbal de parte de sus maestros; 

19.6% de tratos prepotentes; el 1 4.9% y el 14.1% de humillaciones y burlas 

respectivamente; el 12.1% de acoso sexual y el 8.2% de violencia física.  

 Nuevamente, la situación en Guatemala, El Salvador y Panamá indica que la 

violencia de la que son objeto las y los jóvenes entrevistados e n los centros escolares es  

más intensa que la que se observa en el resto de los países , pues l a violencia física de 

parte de maestros afecta al 24.4% de las y los jóvenes entrevistados en Guatemala, por 

ejemplo; y, el 24.2% de las y los jóvenes entrevistados  en El Salvador han sido acosados 

sexualmente por sus maestros.  

 La violencia que se desarrolla entre estudiantes es mucho más visible, pues 1 de 

cada 2 jóvenes entrevistados afirma en la escuela a la que acude existe violencia física y 

verbal entre estudi antes; el 18.7% declara la existencia de acoso sexual entre ellas y 

ellos; y una proporción importante de las y los entrevistados afirma la existencia de 

violencia moral entre estudiantes. Nuevamente, la situación que se observa en 



Guatemala, Nicaragua, El  Salvador y Panamá es mucho más intensa que la existente en 

México y Honduras.  

 Según el sexo de las y los entrevistados, no se observan diferencias importantes 

entre la violencia de que son objeto hombres y mujeres, sea la proveniente de directivos, 

maest ros u otros estudiantes de los centros escolares a los que acuden. Sólo en el caso 

de la violencia que se registra entre estudiantes, una mayor proporción de hombres 

declara la existencia de sucesos de violencia física, verbal, sexual y moral, comparado 

con lo que observan las mujeres.  

 Un elemento más que incide en el nivel de cumplimiento del derecho a la vida libre 

de violencia es el relativo a las agresiones percibidas por las y los jóvenes en los lugares 

a los que acuden en su tiempo libre. Al respecto , el 86.8% de las y los jóvenes 

entrevistados nunca o pocas veces perciben situaciones de violencia en estos lugares, 

frente al 13.2% que percibe que algunas veces o casi siempre ocurren situaciones de 

violencia en los lugares a los que acuden en su tiempo  libre. El tipo de agresiones que 

más comúnmente ocurren son las burlas, la  agresión verbal, la  discriminación  y la 

agresión física (16%, 14%, 14% y 13 % de las y los jóvenes entrevistados declaran que 

estas situaciones ocurren algunas veces o casi siempre en estos lugares, 

respectivamente). En cambio, el acoso sexual, el trato prepotente y la humillación 

ocurren con menor frecuencia.  

 

Porcentaje de jóvenes entrevistados que perciben situaciones de violencia en los lugares a los que 
acuden en su tiempo libre , según tipo de violencia, frecuencia y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  Total  

Agresiones 
verbales  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.5  5.7  0.3  

Nunca  43.8  68.5  49.3  63.8  39.2  58.5  58.4  

Pocas Veces  35.4  22.2  27.4  26.2  30.8  15.1  27 .1  

Algunas Veces  7.6  7.4  6.8  7.4  16.2  11.3  8.3  

Casi Siempre  13.2  1.9  16.4  2.6  12.3  9.4  5.9  

Agresiones 
físicas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  5.7  0.3  

Nunca  43.5  66.7  71.9  80.3  55.0  69.8  73.0  

Pocas Veces  34.0  18.5  11.5  9.1  24.8  5.7  13.2  

Algunas Veces  12.2  3.7  11.5  9.6  14.7  11.3  10.3  

Casi Siempre  10.2  11.1  5.0  1.1  3.9  7.5  3.1  

Acoso 
sexual  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  5.6  0.3  

Nunca  66.0  92.7  76.7  83.0  69.5  66.7  79.5  

Pocas Veces  21.3  1.8  16.3  10.1  15.6  16.7  12.1  

Algunas Veces  9.9  3.6  1.6  5.1  7.0  1.9  5.2  

Casi Siempre  2.8  1.8  5.4  1.8  6.3  9.3  2.8  

Burlas  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  1.9  0.2  

Nunca  32.9  61.8  37.0  75.5  35.7  56.6  63.2  

Pocas Veces  30.1  18.2  21.4  17.5  32.6  28.3  20.7  

Algunas Veces  19.6  14.5  26.6  5.5  17.1  3.8  10.1  



Casi Siempre  17.5  5.5  14.9  1.5  13 .2  9.4  5.7  

Prepoten -
cia  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  5.7  0.4  

Nunca  51.5  71.2  55.4  79.1  42.3  71.7  70.8  

Pocas Veces  20.9  11.5  26.6  14.1  32.3  7.5  17.1  

Algunas Veces  9.7  13.5  12.9  5.7  16.9  7.5  8.0  

Casi Siempre  17.9  3.8  5.0  1.1  6.2  7.5  3.7  

Humilla -
ción  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  5.7  0.3  

Nunca  42.0  74.1  57.5  81.3  49.6  60.4  71.7  

Pocas Veces  27.3  13.0  23.9  10.6  23.3  20.8  14.9  

Algunas Veces  16.0  5.6  7.5  6.9  17.8  5.7  8.7  

Casi Siempre  14.7  7.4  11.2  1.2  7.8  7.5  4.4  

Discrimi -
nación  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  5.8  0.4 

Nunca  43.0  82.4  51.7  82.4  49.2  65.4  72.3  

Pocas Veces  22.1  5.9  12.6  11.3  23.4  15.4  13.5  

Algunas Veces  22.1  5.9  23.1  5.0  16.4  3.8  9.3  

Casi Siempre  12.8  5.9  12.6  1.3  8.6  9.6  4.5  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Según el paí s de residencia, es menor la proporción de las y los jóvenes 

entrevistados en Guatemala, Panamá, El Salvador y Honduras declaran que los distintos 

tipos de violencia considerados nunca ocurren en los espacios a los que acuden en su 

tiempo libre o los obser van sólo pocas veces. En cambio, es mayor la proporción de las y 

los jóvenes entrevistados en México y Nicaragua declaran que nunca ocurren o sólo 

pocas veces se registran sucesos de violencia en estos lugares.  Las y los jóvenes de 

Guatemala son quienes ob servan más frecuentemente este tipo de sucesos en los 

lugares a los que asisten en su tiempo libre; declaran que son más frecuentes los 

sucesos de discriminación y las burlas.  

 La violencia que ocurre en los hogares de las y los jóvenes entrevistados es me nos 

visible en los resultados de este ejercicio de diagnóstico, pues el 93.5% de ellas y ellos 

declaran que nunca o pocas veces suceden situaciones de violencia en sus hogares. Aún 

así, las burlas y las agresiones verbales son las expresiones de violencia más comunes 

(7.4% y 10.2% de las y los jóvenes entrevistados declaran que este tipo de violencia 

sucede en sus hogares algunas veces o casi siempre).  

 

 

 

 

 

 

 



 

Proporción de jóvenes entrevistados que declaran la existencia de situaciones de violencia en el 
h ogar, según tipo de violencia, frecuencia y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá   Total  

Agresiones 
verbales  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  3.8  0.2  

Nunca  48.0  58.6  53.2  77.1  31.0  67.9  67.1  

Pocas Veces  29.6  31.0  26.0  18.0  44.2  17 .0  22.6  

Algunas Veces  12.5  8.6  12.3  4.0  17.1  9.4  7.1  

Casi Siempre  9.9  1.7  8.4  0.9  7.0  1.9  3.1  

Agresiones 
físicas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  3.8  0.2  

Nunca  58.1  76.4  71.8  93.0  57.4  88.7  84.0  

Pocas Veces  23.6  18.2  12.7  4.7  33.3  3.8  10.1  

Algunas Veces  8.1  3.6  11.3  2.0  4.7  3.8  3.8  

Casi Siempre  10.1  1.8  4.2  0.3  3.9  0.0  2.0  

Burlas  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  1.9  0.2  

Nunca  58.7  67.8  56.4  86.7  43.4  84.9  76.6  

Pocas Veces  28.0  27.1  22.1  9.6  38.8  11.3  15.8  

Algunas Veces  5.3  3.4  6.0  3.4  9.3  1.9  4.3  

Casi Sie mpre  8.0  1.7  15.4  0.3  7.0  0.0  3.1  

Prepoten -

cia  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  1.6  3.8  0.3  

Nunca  68.1  63.0  64.0  93.7  48.1  84.6  83.3  

Pocas Veces  14.6  29.6  14.4  5.2  29.5  9.6  10.0  

Algunas Veces  12.5  7.4  10.8  1.1  10.1  1.9  4.1  

Casi Siempre  4.9  0.0  10.8  0.0  10.9  0.0  2.4  

Humilla -

ción  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  5.6  0.3  

Nunca  65.6  70.2  71.9  95.6  63.6  90.7  86.6  

Pocas Veces  21.9  17.5  6.2  3.1  18.6  1.9  7.0  

Algunas Veces  6.6  10.5  8.2  1.1  9.3  1.9  3.4  

Casi Siempre  6.0  1.8  13.7  0.2  7.8  0.0  2.7  

Acoso 
sexual  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  1.9  0.1  

Nunca  84.9  92.7  96.4  97.9  93.0  92.6  95.7  

Pocas Veces  5.5  7.3  0.7  1.8  0.8  1.9  2.2  

Algunas Veces  2.7  0.0  0.7  0.3  3.9  3.7  1.0  

Casi Siempre  6.8  0.0  2.2  0.0  1.6  0.0  1.0  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Según el país de residencia de las y los entrevistados, el 83% de las y los jóvenes 

que radican en Nicaragua declaran que nunca suceden situaciones de violencia en el 

hogar o que ocurren tan sólo pocas veces; la proporción de jóvenes de El Salvador y 

Guatemala que responde en este mismo sentido corresponde al 84% de las y los 

entrevistados. En cambio, el 98% de las y los jóvenes entrevistados en México y el 93% 

de quienes radican en Honduras y Panamá, señalan que la violencia en el hogar no 

ocurre o que sucede tan s ólo en pocas ocasiones.  

 La violencia percibida por las y los jóvenes entrevistados en espacios públicos y 

cuando circulan por la vía pública afecta de manera frecuente al 14.1% de ellas y ellos; 

las burlas y las agresiones verbales son las expresiones de violencia que más 

comúnmente ocurren en los espacios públicos, pues 18.2% y 16.3% de las y los jóvenes 



entrevistados declaran que este tipo de expresiones ocurre algunas veces y casi siempre, 

en cambio, la proporción de jóvenes que declara que las agresion es físicas, el trato 

prepotente, la humillación y el acoso sexual ocurren algunas veces o casi siempre es 

menor (11.4%, 10.7%, 13% y 13.1% respectivamente).  

 

Porcentaje de jóvenes entrevistados que perciben situaciones de violencia en espacios públicos, se gún 

tipo de violencia, frencuencia y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 
Salvador  

Panamá  Total  

Agresiones 
verbales  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  5.7  0.4  

Nunca  41.6  60.8  54.7  49.3  38.8  26.4  47.7  

Pocas Veces  33.1  31.4  30.2  37.0  31.0  47.2  35.6  

Algunas Veces  11.7  3.9  8.6  12.1  18.6  7.5  11.9  

Casi Siempre  13.6  3.9  6.5  1.6  9.3  13 .2  4.4  

Agresiones 
físicas  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  5.7  0.4  

Nunca  60.4  74.5  72.3  78.2  65.1  47.2  73.7  

Pocas Veces  25.9  17.6  15.3  11.5  19.4  24.5  14.5  

Algunas Veces  11.5  5.9  7.3  8.6  12.4  13.2  9.2  

Casi Siempre  2.2  2.0  5.1  1.6  0.8  9.4  2.2  

Burlas  NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  3.7  0.2  

Nunca  29.7  38.6  44.1  69.0  33.6  25.9  57.1  

Pocas Veces  48.1  45.6  21.4  17.9  34.4  42.6  24.6  

Algunas Veces  10.1  12.3  23.4  10.6  22.7  14.8  13.0  

Casi Siempre  12.0  3.5  11.0  2.5  8.6  13.0  5.2  

Prepoten -
cia  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  2.3  0.0  0.2  

Nunca  56.3  59.3  59.1  77.0  47.7  49.1  69.4  

Pocas Veces  35.9  25.9  23.5  14.5  34.4  22.6  19.7  

Algunas Veces  2.8  13.0  9.8  6.9  9.4  15.1  7.5  

Casi Siempre  4.9  1.9  7.6  1.6  6.3  13.2  3.2  

Humilla -
ción  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  0.8  5.7  0.3  

Nunca  37.7  55.8  68.7  78.2  55.8  47.2  69.7  

Pocas Veces  32.9  28.8  10.7  13.1  24.8  32.1  17.0  

Algunas Veces  21.9  7.7  11.5  6.7  13.2  1.9  9.0  

Casi Siempre  7.5  7.7  9.2  2.0  5.4  13.2  4.0  

Acoso 
sexual  

NC 0.0  0.0  0.0  0.0  3.1  5.6  0.5  

Nunca  65.3  84.0  73.7  80.8  57.4  22.2  74.8  

Pocas Veces  19.4  12.0  12.0  9.4  16.3  20.4  11.7  

Algunas Veces  11.1  0.0  10.5  7.8  9.3  29.6  9.0  

Casi Siempre  4.2  4.0  3.8  1.9  14.0  22.2  4.1  

Fuente: Encuesta CONSO RCIO México -  Centro américa 2009  

 

 Según el país de residencia de las y los entrevistados, la proporción de jóvenes 

que declara la existencia de sucesos de violencia en la vía pública de manera frecuente 

es visiblemente mayor en Panamá y El Salvador, seguidos de Honduras y G uatemala; en 

cambio, las y los jóvenes entrevistados de México y Nicaragua perciben con menor 

frecuencia este tipo de situaciones.  

 Ahora bien, del mismo modo en que lo hicimos con el derecho a la identidad, 

elaboramos un índice específico sobre el derecho  a la vida libre de violencia de las y los 



jóvenes que trabajan; nos interesó conocer en qué medida los ambientes laborales 

contribuyen al ejercicio efe ctivo de este derecho. Así, el í ndice que se presenta a 

continuación sintetiza información relativa a la  percepción de las y los jóvenes 

trabajadores de ocurrencia de arbitrariedades en el trabajo -despido injustificado, 

retención de salario, por ejemplo - , de situaciones de maltrato en el trabajo -agresiones 

físicas y verbales, acoso sexual, entre otras -  y d e mayor incidencia de arbitrariedades 

contra las y los jóvenes en comparaci ón con los trabajadores adultos, tal como se 

muestra en la siguiente tabla:  

 

Indice de cumplimiento del derecho a la vida libre de violencia en el trabajo  

Variable  Contribución al índice  

Ocurrencia de arbitrariedades en el trabajo  Negativa  

Mayor ocurrencia de arbitrariedades en el trabajo en contra de jóvenes  
Negativa  

Ocurrencia de situaciones de violencia en el trabajo  Negativa  

 

 Al igual que sucede con la expresión anterior, s i la percepción de las y los jóvenes 

de situaciones de violencia en los lugares de trabajo aumenta, el índice disminuye, por lo 

que su contribución es negativa, y viceversa. Asimismo ocurre con el resto de los 

componentes de este índice.  

El índice de cumpl imiento del derecho a la vida libre de violencia en el trabajo es 

de 75.3  puntos; esto es, el común de las y los jóvenes de  la entidad percibe que tiene 

75.3 % de posibilidades para desenvolverse en ambientes laborales libres de expresiones 

de violencia y a gresión.  Según el sexo de las y los jóvenes entrevistados, en general se 

observa que las mujeres registran un nivel de cumplimiento del derecho a la vida libre de 

violencia en el trabajo mayor que el nivel que registran los hombres, a excepción del 

caso de  México. Según la edad de las y los jóvenes, no es posible identificar un patrón en 

el comportamiento de este índice. Según el país de residencia, las y los jóvenes de 

Honduras, El Salvador y Panamá reportan un nivel de cumplimiento por debajo de la 

media de los países considerados; y, las y los jóvenes de Guatemala, Nicaragua y México, 

reportan un nivel de cumplimiento por arriba de la media.  

 

 

 



Í ndice de cumplimiento del derecho a la vida libre de violencia en el 

trabajo, 2009  

 Total  Sexo  Edad  

Hombre  Mujer  15 a 19  20 a 24  

Guatemala  77.67  69.99  86.88  81.27  73.22  

Honduras  66.29  59.84  72.03  62.65  93.65  

Nicaragua  78.19  75.50  84.71  77.58  82.58  

México  85.90  86.08  85.66  86.38  85.64  

El Salvador  74.61  74.06  75.56  80.55  70.84  

Panamá  68.91  64.11  75.07  56.50  71.09  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

  La variación del índice entre los diversos territorios , sexos y grupos de edad  se 

explica a partir de la contribución que los diversos componentes del índice tienen en su 

conformación. Es d ecir, según se observa en el siguiente gráfico, los componentes que 

mayor contribución tienen en el comportamiento del índice de referencia es el relativo a 

la ocurrencia de situaciones de arbitrariedades en el trabajo, como el despido 

injustificado o la r etención de salarios, y la percepción de que dichas situaciones ocurren 

con mayor frecuencia en contra de las y los jóvenes que en contra de los trabajadores 

adultos. Por su parte, la existencia de situaciones de violencia física, verbal, sexual y 

moral en  el ámbito laboral no incide de manera  tan  importante en el comportamiento del 

índice que analizamos.  

 En términos generales, el 12% de las y los jóvenes que trabajan declaran la 

existencia de despidos injustificados en sus centros de trabajo y de retenció n de salarios 

de los trabajadores; el 12.9% de ellas y ellos afirman que se suprimen día s de descanso 

y el 12.1% que los trabajadores de sus centros de trabajo son sujetos de órdenes 

arbitrarias; finalmente, el 9.5% sostiene que en sus lugares de trabajo h ay despidos sin 

liquidación conforme a la ley laboral.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nivel de i ncidencia de los componentes del índice en su comportamiento  

 

 

 Según el país de residencia, es mayor la proporción de las y los jóvenes de 

Honduras, El Salvador y Panamá que decl ara la existencia de arbitrariedades en el 

trabajo. En el caso de Honduras y El Salvador, la supresión de días de descanso de las y 

los trabajadores es la situación más comúnmente observada, en cambio, en Panamá es 

mayor la proporción de jóvenes que declar a la existencia del despido injustificado y las 

órdenes arbitrarias.  

 

Proporción de jóvenes trabajadores que declara la existencia de arbitrariedades en el trabajo, según tipo 
de arbitrariedad y país, 2009  

  Guatemala  Honduras  Nicaragua  México  El 

Salvador  

Panamá  Total   

Despido injustificado  14.8  25.0  25.0  8.9  15.1  20.0  12.0  

Retención de salario  23.2  16.7  14.1  9.4  19.3  20.0  12.0  

Despido sin liquidación  8.2  20.8  5.6  9.1  10.6  21.1  9.5  

Supresión de días de descanso  25.0  33.3  25.7  7.8  25.9  15.8  12.9  

Ordene s arbitrarias  22.0  18.2  17.4  8.5  25.9  21.1  12.1  

Fuente: Encuesta CONSORCIO México -  Centroamérica 2009  

 

 Tomando en consideración al total de las y los jóvenes entrevistados dedicados al 

trabajo, 4 de cada 10 sostienen que las prácticas que vulneran los derechos en el trabajo 


